
लोकसभा मेु कांगुुेस की मरहला सांसदोु ने
पुुिानमंतुुी की सीट घेरी, मोदी की सुपीच टली
राषंंंपंसत क ेअसभभारण पर चचांा
का जवाब दने ेिदन आन ेवाले
थ ेमोदी, पहल ेही हआु हगंामा

संसद मंे तकताबी बवंडर, पूवंा सेना पंंमुख के
कंधे से राहुल गांधी चला रहे हैं तसयासी गोली

नरवणे ने किताब मंे संपषंं किखा है कि वह उस समय कबलंिुि अिेिे रह गए थे

टुुेड डील के बाद वारशंगटन डीसी मेु माकुुो रुरबयो और बेसेुट से रमले जयशंकर
दोनों तवदेश मंतंंियों ने तकया समझौते का संवागत, तंंिपकंंीय
सहयोग संग कंंेिंंीय-वैतंंिक मुदंंों पर की वंयापक चचंाा

रंतबयो और तवतंं मंिं ंी
संकॉट बेसंेट के साथ दो

महतंवपूरं ा तं ंिपकंंीय
बैठकें हुई है

28 फरवरी को मधयंपंदंशे मंे
बोतिंवाना ि ेआएगं े8 चीते

मुखुयमंतुुी डॉ. यादव ने केुदुुीय वन मंतुुी यादव से की रदलुली मेु भेुट

राजीव शकुलंा न ेकहा ततकंालीन 
बघले िरकार का भी रहा िहयोग

सिफंफ िपी हईु सकताबो ंऔर पहल ेिे
पंसंतबसंधत पिुंकंो ंक ेकवर लेकर आए

है,ं तासक उन पर चचांा हो िक:े दबुे

जैसे ही मंतुुी ने नकुसल खातुमे के रलए अपनी पीठ थपथपाई 

सुपुुीम कोटुय-वांगचुक की
जमानत पर रवचार करेु
नई तदलंली। िुपंंीम कोटंा ने
बुधवार को केंदंं िे पूिा सक कंया
िरकार कंलाइमेट एलंकटसवसंट और

िाइंसटसंट िोनम
वांगचुक की
तबीयत को
देखते हुए उनकी
सहराित पर सफर
िे सवचार कर
िकती है?

जलंसटि अरसवंद कुमार और पीबी
वराले की बेंच ने कहा सक
वांगचुक की हेकंथ सरपोटंा अचंिी
नहीं है। केंदंं की ओर िे पेश हुए
एसिशनल िॉसलसिटर जनरल के
एम नटराज िे इि मामले में सनदंंेश
लेने को कहा। कोटंा ने कहा-
दलीलों और कानून के सबंदुओं के
अलावा, कोटंा के असधकारी के तौर
पर इि पर थोडंा िोसचए। सहराित
का आदेश 26 सितंबर, 2025 को
पासरत सकया गया था, लगभग पांच
महीने हो गए हैं। इि पर नटराज ने
कहा सक वह यह िुझाव िंबंसधत
असधकासरयों के िामने रखेंगे।
दरअिल, 24 सितंबर 2025 को
लेह में हुई सहंिा भडंकाने के
आरोप में 26 सितंबर को एनएिए
के तहत पुसलि ने सहराित में सलया
गया था। तब िे वे जोधपुर जेल में
हैं।

खबर संकुुेप

7 से 8 फरवरी तक मलेतशया की यािंंा करेंगे
पंंधानमंिंंी, आतसयान संग जलंद होगा एफटीए

दोनों पंंधानमंतंंियों के बीच कंवालालंपुर मंे होगी
तंंिपकंंीय बैठक: तजसमें वंयापार, तनवेश, रकंंा-

सुरकंंा सतहत अनंय मुदंंों पर होगी चचंाा

िीएम यमुनाम खमेचदं िमते
दो ििपंटी िीएम न ेली शपथ

मरणपुर मंे रफर एनडीए सरकार

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

यूरोपीय िंघ (ईयू) और अमेसरका के िाथ हाल ही में हुई टेंंि िील
के बाद अब भारत दसंंकण-पूवंा एसशयाई कंंेतंं पर अपना पूरा धंयान
केंसंंदत कर रहा है। सजिके तहत जकंद ही केंंतंं के एक महतंवपूणंा देश
मलेसशया की भागीदारी वाले िमूह आसियान के िाथ भारत का
मुकंत वंयापार िमझौता (एआईटीआईजीए) हो िकता है। दोनों पकंंों
के बीच वंयापार िमझौते को लेकर िंभावनाओं को इिसलए और
असधक बल समला है। कंयोंसक आगामी शसनवार यानी 7 िे लेकर 8
फरवरी तक पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी मलेसशया की दो सदविीय
आसधकासरक यातंंा पर रहेंगे। सजिमें उनकी कंवालालंपुर में
मलेसशया के पंंधानमंतंंी दातो िेरी अनवर 8शेष पेज 5 पर

वुयापार समझौते की शीरुय नेता करेुगे समीकुुा
िूतंंों ने बताया सक मलेसशया में दोनों शीरंा नेताओं की बातचीत के एजेंिे मंे

भारत-आसियान वंयापार िमझौते की िमीकंंा के सबंदु को भी पंंमुखता िे
शासमल सकया जाएगा। सजिके कंेदंं मंे दोनों पकंंों के बीच बनी हुई वंयापार

अिंतुलन की िमसंया को दूर करना है। भारत-आसियान के बीच सविंं वरंा-
2024-25 में कुल वंयापार का आंकडंा 123 सबसलयन िॉलर तक जा पहंुचा

था। सजिमें वंयापार घाटा 44 सबसलयन िॉलर का रहा है। एआईटीआईजीए की
िमीकंंा मौजूदा वरंा 2026 में पूरी होने की उमंमीद है। भारत की कोसशश इिके

जसरए िमूह देशों के बाजार तक पहुंच बढंाने, सनयमों की शुरंआती पंंसंंकया को
मजबूत बनाने, िीमा शुकंक िंबंधी पंंसंंकयाओं को िरल बनाने और तीिरे

देशों िे आने वाले िामान पर सनयंतंंण जैिे मुदंंों पर खािी तवजंंो देने की है। 

कुछ ऐसा रहेगा पीएम का कायुयकुुम
मंतंंालय ने बताया सक पीएम की यह मलेसशया की तीिरी यातंंा होगी।
सजिके सलए उनंहें पंंधानमंतंंी इबंंासहम ने सवशेर रंप िे आमंसंंतत सकया
है। बीते वकंत मंे पंंधानमंतंंी मोदी ने कुल तीन बार मलेसशया का दौरा
सकया है। सजिमें अगिंं-2024 में दोनों देशों दंंारा अपने संंदपकंंीय
िंबंधों को और असधक आगे बढंाते हुए वंयापक िामसरक िाझेदारी के
िंंर तक पहंुचने के बाद की जा रही यह पहली यातंंा है। सजिमें दोनों
पंंधानमंसंंतयों के बीच संंदपकंंीय बातचीत के अलावा पंंधानमंतंंी नरेंदंं
मोदी मलेसशया में रह रहे वृहद भारतीय िमुदाय और उदंंोग-वंयापार
जगत के पंंसतसनसधयों िे भी मुलाकात करेंगे। दिवंे भारत-मलेसशया
िीईओ मंच के कायंाकंंम में पीएम अपनी इि यातंंा में शासमल होंगे।

दोनोु देशोु के
बीच मजबूत
संबंि
भारि और
मलेनशया एि-
दूसरे िे साथ लंबे
समय से नमतंंिापूणंर
संबंध साझा िरिे
हैं। नजसिा आधार
ऐनिहानसि,
सभंयिा-िालीि
और सांसंिृनिि
संबंध हैं। आपसी
संबंधों िो मलेनशया
में रह रहा दुनिया
िा िीसरा सबसे
बडंा पंंवासी
भारिीय समुदाय
और अनधि 
8शेष पेज 5 पर
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केंदंं और सवपकंं के बीच जारी
गसतरोध के कारण बुधवार को
लोकिभा की कायंावाही कल
िुबह 11 बजे तक के सलए संथसगत
कर दी गई। पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी
को शाम 5 बजे लोकिभा में
भारण देना था, लेसकन उनका
भारण संथसगत कर सदया गया।
सवपकंं ने सपिले दो सदनों िे
लोकिभा मंे राषंंं ंपसत के
असभभारण पर चल रही चचंाा में
बाधा िाली, सजििे बहि नहीं हो
िकी। हंगामे के बावजूद, िदन मंे
पंंधानमंतंंी के जवाब देने के िमय
में कोई बदलाव नहीं हुआ था पर
जब सवपकंं कांगंंेि की मसहला
िांिदों ने पंंधानमंतंंी के िदन में
आन ेिे पहले उनकी िीट हंगामा
शुरं कर सदया तो कायंावाही
संथसगत कर दी गई।

िंिद पसरिर में मीसिया िे
बात करते हुए भाजपा िांिद
मनोज सतवारी ने दावा सकया सक

कई सवपकंंी मसहला िांिद िदन
के वेल में घुि गईं, पंंधानमंतंंी की
कुिंंी की ओर बढंीं और वसरषंं
मंसंंतयों की बार-बार की गई अपील
को अनिुना कर सदया। सतवारी के
अनुिार, लंसथसत सनयंतंंण िे बाहर
होने के कारण पंंधानमंतंंी िदन मंे
पंंवेश नहीं कर िके। मनोज
सतवारी ने कहा सक आज जो कुि
हुआ, उिकी तसंवीरें देखकर आप
दंग रह जाएंगे। यह लंसथसत दशंााती
है सक चूंसक जनता उनंहें (कांगंंेि
को) हरा रही है, इिसलए वे हमंे
(भाजपा को) िंिद में बोलने नहीं
देंगे। देश ने इतना बडंा िमंमान
हासिल सकया है, सफर भी वे इिे
मनाने नहीं देंगे, और वे पंंधानमंतंंी
मोदी को बोलने िे रोकने के सलए
ये िब कर रहे हंै। पूरा देश िब
कुि देख रहा है, और देश कांगंंेि
िे जवाब मांगेगा। केंदंंीय मंतंंी
सगसरराज सिंह ने पतंंकारों िे कहा
सक यह दुभंाागंयपूणंा है। राषंंंंपसत के
असभभारण के दौरान इि तरह का
हंगामा पहली बार हुआ है। ये लोग
बचंंों जैिा वंयवहार कर रहे हैं... ये
कंया िोचते हैं? कंया इनंहें लगता है
सक यह नेहर ंपसरवार का िामंंाजंय
है, या कांगंंेि पाटंंी का कायंाालय
है, या िोसनया गांधी का घर है...?
भाजपा 8शेष पेज 5 पर

भाजपा सांसदों ने
पंंधानमंतंंी का
संबोधन संथमगत
होने पर कांगंंेस का
मलया आडंे हाथ

जज िाहब, हमे ंइिंाफ नही ंसमल रहा... मै ंिामानयं
पसरवार ि ेहू,ं लसेकन अपनी पाटंंी के सलए लड ंरही हूं

नए अवतार मेु रदखीु ममता, सुपुुीम कोटुय मेु पहली बार रकसी सीएम ने की बहस

एजे्सी:नई ििल्ली

िुपंंीम कोटंा में पहली बार सकिी
मुखंयमंतंंी ने वकील के रंप मंे केि
की बहि करते हुए सहसंिा सलया।
ममता बेनजंंी ने बंगाल एिआईआर
मामले में नंयाय न समलने की
सशकायत करते हुए लोकतंतंं की
िुरकंंा की अपील की। िीएम ममता

ने कहा सक कुि बेसटयां शादी के
बाद ििुराल चली गई, लेसकन
उनके नाम मतदाता िूची में शासमल

नहीं सकए गए। िुपंंीम कोटंा में
िीजेआई ने कहा- आपने बहुत
अचंिा वकील चुना है, आप उनको
बहि करने दें। इि पर मुखंयमंतंंी
ममता बेनजंंी ने हाथ जोडंकर कहा-
िेव िैमोकेंंिी। िुपंंीम कोटंा मंे
बुधवार को ममता बेनजंंी एक
अलग ही रंप में नजर आईं। वह
वकीलों के िाथ बैठकर बंगाल
एिआईआर मुदंंे पर िुपंंीम कोटंा में
बतौर वकील दलील देते हुए नजर
आईं। इि दौरान ममता बनजंंी ने
कहा सक हमंे  8शेष पेज 5 पर

ममता- मुझे 5 ममनट
दीमजए... सीजेआई

बोले- हम 15 ममनट दंेगे 

सुप््ीम कोर्ष मे् ममता बेनर््ी लाल घेरे मे्

एज्ेसी:इंफाल

मसणपुर मंे एक बार सफर एनिीए
िरकार बन गई है। इि नई िरकार
के मुखंयमंतंंी युमनाम खेमचंद हंै।

उनंहें  बुधवार को
राजंयपाल अजय
कुमार भकंला ने
शपथ सदलाई।
िाथ ही, कुकी

भाजपा सवधायक नेमचा सकपगेन ने
वचंाुअल माधंयम िे मसणपुर के
उपमुखंयमंतंंी पद की शपथ ली।

वहीं, नगा पीपुकंि फंं्ट के सवधायक
एल. सिखो को भी उपमुखंयमंतंंी पद
की शपथ सदलाई गई। इिके
अलावा, भाजपा के गोसवंदाि
कोंथौजम और एनपीपी के के.
लोकेन सिंह 8शेष पेज 5 पर

n पिछले साल
के फरवरी
से राष््््िपि
शासन था
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राजंयिभा मंे केंदंंीय गृह राजंयमंतंंी
सनतंयानंद राय िवालों का जवाब दे
रहे थे। िवाल था भाजपा के नीरज
शेखर का। उिके बाद पूरक पंंशंनों
की कतार लग गई। िभी िवाल
लगभग एक लाइन में थे। देश िे
नकंिली िमसंया कब तक खतंम
होगी ? नकंिसलयों के पुनवंााि की
कंया योजनाएं चल रही हैं? नकंिल
कंंेतंं के सवकाि की कंया कंया
योजनाएं केंदंं की है? सनतंयानंद राय

ने िाफ कहा, पीएम मोदी के नेतृतंव
और गृहमंतंंी असमत शाह के कुशल
मागंादशंान में ये तय है सक माचंा के
महीने तक देश िे नकंिल िमसंया
और नकंिसलयों का िमूल िफाया
हो जाएगा। उनंहोंने कहा, एक िमय
था जब 1967 मंे पैदा हुआ नकंिल
मूवमेंट सतरंपसत िे पशुपसतनाथ तक
रेि कॉसरिोर बना रहा था। आंतसरक
िुरकंंा को चुनौती पैदा कर रहा था।
तब की िरकारें राजनीसतक लाभ के
सलए नकंिसलयों के सखलाफ कभी
आरपार का िखंत रंख नहीं

सदखाया। मोदी िरकार ने जीरो
टॉलरंेि नीसत पर चलते हुए
नकंिसलयों को िरंेिर करने का
रािंंा भी सदया और उनके पुनवंााि
की बेहतर वंयवसंथा का भी खंयाल
रखा। सजनंहोंने हठधसंमाता सदखाई
वैिे नकंिली, उनके नेता मारे गए।
जैिे ही उनंहोंने कहा, नकंिली
िमसंया के सलए पूवंा की कांगंंेि
िरकार पर ठीकरा फोडंने की
कोसशश की ििंंीिगढं िे राजंयिभा
पहुंचे राजीव शुकंला ने तुरंत इिका
पंंसतकार करते 8शेष पेज 5 पर

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

अमेसरका के राषंंं ंपसत िोनाकंि टंंंप और
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी के बीच टेलीफोन पर
हासलया हुई बातचीत के बाद घोसरत सकए गए
संंदपकंंीय वंयापार िमझौते (बीटीए) के तुरंत
बाद बीते मंगलवार को वासशंगटन िीिी
लंसथत संटेट सिपाटंामेंट में भारत के सवदेश मंतंंी
िॉ.एि.जयशंकर की अमेसरका के सवदेश
मंतंंी माकंंो रंसबयो और सविंं मंतंंी संकॉट बेिेंट
के िाथ दो महतंवपूणंा संंदपकंंीय बैठकें हुई हैं।
सजिमंे पहली बैठक मंे िॉ.एि.जयशंकर
और माकंंो रंसबयो ने 8शेष पेज 5 पर

वित्् मंत््ी बेसे्ट के साथ हुई जयशंकर की बातचीत म्े भारत-अमेवरका
आव्थिक साझेदारी और रणनीवतक सहयोग की प््गवत पर हुई उपयोगी चच्ाि

अमेररका यातुुा का उदुुेशुय
दरअसल भारि िे नवदेश मंतंंी िी
यह यातंंा अमेनरिा दंंारा जनटल
िनिजों िे नवषय पर होिे वाली
एि मंनंंतसंंरीय बैठि में भाग
लेिे िे नलए िी गई है। नजसिी
अधंयकंंिा मािंंो रंनबयो िरेंगे।
अमेनरिी समय िे मुिानबि ये
बैठि बुधवार िो होगी। नजसिे
उदंघाटि से इिर ही भारि-
अमेनरिा िे 8शेष पेज 5 पर

रणनीरतक साझेदारी पर हुई
चचुाय: जयशंकर
सवदेश मंतंंी िॉ.जयशंकर ने अपनी एकंि
पोसंट में अमेसरकी सवदेश मंतंंी िे हुई मुलाकात
को लेकर पंंिनंनता जताते हुए कहा सक हमारे
बीच वंयापक चचंाा हुई है। सजिमें दोनों देशों
के संंदपकंंीय िहयोग के एजेंिे, कंंेतंंीय और
अंतरराषंंंंीय मुदंंों को शासमल सकया गया। िाथ
ही भारत और अमेसरका रणनीसतक िाझेदारी
िे िंबंसधत तमाम पहलुओं जैिे वंयापार,
ऊजंाा, परमाणु, रकंंा, महतंवपूणंा खसनज और
पंंौदंंोसगकी पर भी चचंाा 8शेष पेज 5 पर

असम से जंगली भैंसा
लाकर मधंयपंंदेश के
वनों में बसाने पर भी

हुई चचंाा

हरिभूिि न्यूज: भोपाल 

मुखंयमंतंंी िॉ. मोहन यादव ने अिम
िे जंगली भंैिा मधंयपंंदेश लाने की
िभी आवशंयक पंंसंंकयाएं पूरी करने
के सलए बुधवार को नई सदकंली में
केंदंंीय पयंाावरण, वन एवं जलवायु
पसरवतंान मंतंंी भूपेंदंं यादव िे
सवसभनंन सवरयों पर चचंाा की। 

मुखंयमंतंंी िॉ. यादव ने कहा सक
28 फरवरी को बोतंिवाना िे 8 चीते
मधंयपंंदेश लाए जाएंगे। चीतों के
पुनसंथंाापन के सलए केंदंंीय मंतंंी
यादव िे आवशंयक िहयोग और

वंयवसंथाओं पर भी सविृंंत रंप िे
बात की है। मुखंयमंतंंी िॉ. यादव ने
वनंय जीव िंरकंंण और  जैव-
सवसवधता 8शेष पेज 5 पर

मपुु मेु पयुयटन केुुतुु के रवकास
की असीम संभावनाएं
मुखंयमंतंंी डॉ. मोहि यादव िे िहा है
नि मधंयपंंदेश में पयंरटि कंंेतंं िे
नविास, नरजवंर फॉरेसंट िे नवसंंार
और वनंय जीव संरकंंण िी असीम
संभाविाएं हैं। पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी
िे मागंरदशंरि एवं िेंदंं सरिार िे
सहयोग से राजंय सरिार वनंय जीवों
िे संरकंंण िी नदशा में अभूिपूवंर
िदम उठा रही है। शंयोपुर िे ि्िो
िेशिल पािंक में चीिों िी बसाहट िे
बाद अब असम िा जंगली भैंसा भी
मधंयपंंदेश िे जंगलों में संवछंद
नवचरण िरिा नदिाई देगा।

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

लोकिभा मंे नेता सवपकंं राहुल गांधी ने पूवंा िेना
पंंमुख जनरल एम.एम. नरवणे की सकताब का हवाला
देते हुए कहा सक चीनी घुिपैठ के दौरान पंंधानमंतंंी
नरेंदंं मोदी ने राजनीसतक सजमंमेदारी िे हाथ खडें कर
िेना को अकेला िोडं सदया था और ऐिी नाजुक घडंी
में भारतीय िेना पंंमुख को इंतजार करवाया गया।

िंिद पसरिर में पतंंकारों िे बातचीत करते हुए
वसरषंं कांगंंेि नेता राहुल गांधी ने पूवंा िेना पंंमुख
एम.एम. नरवणे की सकताब की पंंसत सदखाते हुए कहा
सक संपीकर और रकंंा मंतंंी राजनाथ सिंह ने कहा सक
यह सकताब असंंितंव में नहीं है, लेसकन देश के हर युवा
को देखना चासहए सक इि सकताब में लदंंाख का पूरा
िच सलखा हुआ है। राहुल गांधी ने आगे बताया सक
जनरल नरवणे ने सकताब मंे संपषंं सलखा है सक वह उि
िमय सबकंकुल अकेले रह गए थे और पूरी वंयवसंथा ने
उनंहें अकेला िोडं सदया था।

राहुल ने सकताब के अंशों का हवाला देते हुए कहा
सक जब जनरल नरवणे ने रकंंा मंतंंी राजनाथ सिंह को
फोन कर बताया सक चीनी िेना के टैंक कैलाश सरज
पर आ गए हंै और पूिा सक कंया करना है, तो कोई
जवाब नहीं समला। नरवणे दंंारा राजनाथ सिंह, सवदेश
मंतंंी जयशंकर और राषंंंंीय िुरकंंा िलाहकार िे पूिने
पर कोई जवाब नहीं समला। नरवणे जी ने राजनाथ
सिंह को सफर फोन सकया, सजि पर रकंंा मंतंंी ने कहा
सक मैं ‘ऊपर’ िे पूिता हंू। उि िमय शीरंा िंंर िे यह
आदेश था सक अगर चीनी िेना भारत की िीमा में
घुिे, तो सबना हमारी अनुमसत के फायसरंग नहीं की
जाए। सनणंाय लेने के िमय 8शेष पेज 5 पर

भाजपा भी संसद मेु लाई रकताब, राहुल गांिी
को जवाब देने के रलए रनरशकांत का दांव

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

िंिद ितंं के दौरान राहुल गांधी
ने सकताब का सजकंं सकया तो
भाजपा भी कांगंंेि को घेरने के
सलए सकताब लेकर आई।
भाजपा िांिद सनसशकांत दुबे
बुधवार को कई पंंकासशत और
पंंसतबंसधत सकताबों के कवर
लेकर िदन पहुंचे। राहुल गांधी
के अपंंकासशत सकताब वाले

बयान के जवाब मंे दुबे ये
सकताब लेकर पहुंचे थे। उनंहोंने
कांगंंेि पर इसतहाि सिपाने का
आरोप लगाया। इिी मुदंंे पर
िदन मंे हंगामा बढंा और
कायंावाही रोकनी पडंी। हालांसक
इिके बाद उनंहोंने िभी सकताबों
को लेकर मीसिया िे बात की।
दुबे जब सकताबों का हवाला
देकर बोल रहे थे, तब िभापसत
ने उनंहें 8शेष पेज 5 पर

राहलु गाधंी न ेसिख िमदुाय का अपमान
गदंंार कहना बहेद आपसंंिजनक: भाजपा

हरिभूरि ब्यूिो:नई रिल्ली

केंदंंीय मंतंंी हरदीप सिंह पुरी
ने कांगंंेि नेता राहुल गांधी
पर सिख िमुदाय का
अपमान करने का आरोप
लगाया है। उनंहोंने बुधवार
को एक पतंंकार वातंाा मंे
कहा सक राहुल गांधी दंंारा
रवनीत सिंह सबटंंं को 'गदंंार'
कहना बेहद आपसंंिजनक है
और यह सिख िमाज की
भावनाओं को ठेि पहंुचाने
वाला बयान है। पुरी ने कहा
सक 'गदंंार' शबंद बहुत गंभीर
है, कंयोंसक गदंंार वही होता है
जो अपने देश िे धोखा
करता है।पुरी ने िवाल
उठाया सक रवनीत सबटंंं
आसखर हैं कौन? पुरी के
मुतासबक, सबटंंं सिफंफ

लुसधयाना िे चुने गए िांिद
ही नहीं हंै, बलंकक एक ऐिे
सिख पसरवार िे आते हंै
सजिने देश की िेवा और
बसलदान की लंबी परंपरा
सनभाई है। उनंहोंने बताया सक
सबटंंं के दादा िरदार बेअंत
सिंह पंजाब के मुखंयमंतंंी रहे
और उनंहोंने देश के सलए
अपना बसलदान सदया।
भाजपा नेता ने कहा सक ऐिे
वंयलंकत या पूरे िमुदाय को
अपमानजनक शबंदों िे
िंबोसधत करना सबकंकुल
गलत है। उनंहोंने सिख
िमुदाय के बसलदानों को
याद करते हुए भावुक अंदाज
में कहा सक सिखों का
इसतहाि देश िेवा और तंयाग
िे भरा रहा है। भाजपा ने
कहा 8शेष पेज 5 पर

8िांगंंेस िेिा राहुल गांधी दंंारा िंेदंंीय मंतंंी रविीि नसंह नबटंंं िो
गदंंार िहिे पर भडंिी भाजपा

8हरदीप पुरी िे लोिसभा अधंयकंं से िी नवपकंं िे िेिा िे
निलाफ िारंरवाई िरिे िी मांग

8मेरे दादा, बेअंि नसंह गांधी पनरवार दंंारा लगाई गई आग िे
िारण पंजाब मंे शहीद हुए: नबटंंं

फाइल फोटो

haribhoomi.com

नई रदलुली

मौसम
अरि. 26.0
नुयून. 14.0

िदलुली, हररयाणा, छतुुीसगढु व मधुयपुुदेश से एक साथ पुुकािशत समाचार ही नहीु, िवचार भी

गुरुवार 5 फरवरी 2026
फाल्गुन मास कृष्ण पक््,             
चतुर््ी वर्ष : 29, अंक : 293
पृष्् 12 मूल्य 2.00

मार््ेट बंद उछाल
सेंसेकंस 83,817.69 78.56
निफंटी 25,776.00 48.45
धातु रीमत तेजी
सोिा 1,58,660/- 1660/-
चांदी 2,71,836/- 3836/-

(सोिा पंंनि 10 गंंाम और चांदी पंंनि निलो रं. में)
मुद््ा प््तत डॉलर नीचे
रंपया 90.43 11 पैसे
क्ंंड ऑयल 67.26 बैरल 0.10%

पेटंंोल नदलंली में 94.72 रं. लीटर और
डीजल 87.62 रं. लीटर नबि रहा है।

बाजार का हाल 



नई िदल्ली, गुर्वाि 5 फिविी 2026
2हदल्लीharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज: नई रिल्ली

दनिाल दरिार इलाके मे् एक घर पर िुई
फायदरंग की घटना पुदलस ने कुछ िी
घंटो् म्े सुलझा ली िै। इसदसलदसले म्े
एक आरोपी को दगरफ्तार दकया गया िै।
आरोपी का नाम रैश करण चौधरी,
दनरासी िुरेजी िास, कृष्णा नगर
बताया गया िै।

पुदलस के अनुसार बुधरार को
सुबि करीब 5:30 बजे दनिाल दरिार
थाने मे् फायदरंग की घटना की सूचना
दमली। आरजेि जी ब्लॉक मे् मौके पर
पिुंचने पर पुदलस को पता चला दक
एक घर के बािर तीन राउंि फायदरंग
िुई थी। मौके से तीन िाली कारतूस
भी बरामि दकए गए। इस घटना मे्
दकसी के घायल िोने की िबर निी्
थी। यि घर एक मदिला का बताया
जाता िै और उसमे् करीब आठ
ट््ांसज्ेिर लोग रिते िै्। इनमे् (31)
रर््ीय एक ट््ांसजे्िर रानी गाि्जन,

गीता कॉलोनी का रिने राला िै और
दपछले कुछ दिनो् से यिी् रि रिा था।
शुर्आती जांच के अनुसार ट््ांसज्ेिर
की शािी आरोपी रैश करण चौधरी से
िुई िै और उनके बीच घरेलू दरराि
चल रिा था। टेक्लनकल एनादलदसस
के आधार पर आरोपी रैश करण
चौधरी को फायदरंग की घटना म्े
शादमल पाया गया और उसे कुछ िी
घंटो् मे् दगरफ्तार कर दलया गया।
उसके पास से िदथयार भी बरामि कर
दलया गया। रि पिले भी तीन
आपरादधक मामलो् मे् शादमल पाया
गया िै। 

हनहाल हवहाि मे् ट््ांसजे्डिो् के
घि पि तीन िाउंड फायहिंग
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स्पेशल सेल की आईएफएसओ यूदनट ने नकली
स्टॉक माक््ेट स्कैम दसंदिकेट का भंिाफोड़् दकया िै।
इस दसलदसले मे् छि लोगो् को दगरफ्तार दकया गया।
दसंिीकेट के सरगना दरिेश म्े बैठकर साइबर

अपराध को अंजाम िे रिे िै। पकड़्े गये लोगो् के पास
से नौ मोबाइल फोन बरामि िुये िै्।

िीसीपी दरनीत कुमार के अनुसार साइबर ि््ाइम
के दिलाफ एक बड़्ी कार्जराई मे् आईएफएसओ
यूदनट ने स्टॉक माके््ट मे् इन्रेस्टमे्ट के बिाने लोगो्
को धोिा िेने राले एक अंतरराज्यीय दसंदिकेट का

भंिाफोड़् दकया िै। इस ऑपरेशन के तित
मुंबई, कोटा, नोएिा और उत््र प््िेश के
लिनऊ समेत कई राज्यो ्मे् छापेमारी की गई
दजसम्े छि आरोदपयो् को दगरफ्तार दकया गया।
जांच मे् एक सुदनयोदजत नेटरक्फ का िुलासा
िुआ जो व्यरक्सथत साइबर फ््ॉि मे् शादमल था
और फंि दनकालने के दलए एिरांस्ि दिदजटल
टूल्स और म्यूल बै्क अकाउंट्स का इसे््माल
कर रिा था। िीसीपी ने बताया दक
दशकायतकत्ाज कृष्ण कुमार ने इस संिभ्ज मे्
दशकायत िज्ज करराई थी। रि पेशे से एक
दरयल एस्टेट िेरलपर िै्। उन्िे् ऑनलाइन
स्टॉक माक््ेट इन्रेस्टम्ेट से दनद््ित उच्् दरटन्ज
का झांसा िेकर लगभग 3.76 करोड़् का चूना
लगाया गया था। इस संबंध मे् गत रर्ज 15
दसतंबर को केस िज्ज दकया गया था। पुदलस ने

दजन छि लोगो् को दगरफ्तार दकया िै उनके नाम
सबलू कमुार, रसीम अिमि, राजेश िान, शादिि
अली, मन्नू इस्सर और मनीर कुमार िै्।

स्टॉक माके््ट स्कैम हसंहडकेट का भंडाफोड़्, छह अिेस्ट
n दिल्ली पुदलस की आईएफएसओ

यूदनट की कार्रिाई
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पद््िमी दजले की साइबर पुदलस ने
एक मिीने तक चले अदभयान के
िौरान कई अंतरराज्यीय साइबर
धोिाधड़्ी दगरोिो् का भंिाफोड़्
करते िुए 55 लोगो् को दगरफ्तार
दकया िै। इनसे ठगी गई रादश मे् से
4.84 करोड़् र्पये बरामि िुये,
जबदक 1.55 करोड़् र्पये फ््ीज
करराये गए।

िीसीपी िी. शरि भास्कर के
अनुसार इस अरदध के िौरान
अिालती आिेशो् के माध्यम से
पीद्ड़तो् को लगभग 39 लाि र्पये
रापस दकए गए, दजससे फज््ी दनरेश
और ट््ेदिंग योजनाओ् के दलए

'दिदजटल अरेस्ट' का उपयोग करके
दरदभन्न ऑनलाइन धोिाधड़्ी म्े ठगे
गए लोगो् को आंदशक राित दमली।
तदमलनािु, मिाराष््््, झारिंि, उत््र
प््िेश, राजस्थान, गुजरात, मध्य
प््िेश और दिल्ली मे् छापेमारी दकए
जाने के बाि ये 55 जालसाज र ठग
दगरफ्तार दकये गये िै्। इन दगरफ्तादरयो्
के साथ पुदलस ने जनररी माि के
िौरान 20 साइबर मामलो् को
सुलझाया और जांच के बाि 13
मामलो् का दनस््ारण कर दिया।
जनकपुरी के एक सेरादनरृत्् के्द््ीय
सरकारी कम्जचारी से दिदजटल
अरेस्ट कर 15 लाि र्पये की
धोिाधड़्ी िोने के बाि पूरी जांच
शुर् की गई थी।
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पद््िमी दजले के दतलक नगर
मे् दनजी दरराि को लेकर एक
युरक की चाकू मारकर ित्या
करने के आरोप मे् पुदलस ने
एक नाबादलग सदित तीन
लोगो् को पकड़्ा िै। 20 रर््ीय
दशरम पर दतलक नगर इलाके
मे् िो फरररी को कई बार चाकू
से रार दकये गये थे।

पुदलस ने बताया दक घटना
की सूचना दमलने पर एक टीम
तुरंत मौके पर पिंुची थी।
िालांदक दशरम को पिले िी
िीन ियाल उपाध्याय
अस्पताल ले जाया जा चुका
था, जिां िॉल्टरो् ने उसे मृत

घोदरत कर दिया था। इस घटना
के पीछे कदथत प््ेम संबंध को

मुख्य कारण बताया जा रिा िै।
पुदलस ने किा, पीसीआर को

फोन करने राले एक
प््त्यक््िश््ी के बयान के आधार
पर मामला िज्ज दकया गया था।
जांच मे् पता चला दक ित्या
दशरम और नाबादलग आरोपी
की बिन के बीच कदथत प््ेम
संबंधो् से जुड़्े दरराि के कारण
िुई। 

रारिात के बाि सभी
आरोपी घटनास्थल से फरार िो
गए थे और अलग-अलग
स्थानो् पर दछपे थे। पुदलस ने
बताया दक िो आरोदपयो् के नाम
अक््त उफ्फ िनी (24) और
मदनया (19) िै। जबदक तीसरा
नाबादलग िै। ित्या म्े इसे््माल
दकया गया चाकू घटनास्थल के
पास से िी बरामि िो गया था।

तिलक नगर हत्या मामला सुलझा
युवक की चाकू मािकि हत्या के आिोप

मे् नाबाहलग समेत तीन हगिफ्ताि

एक महीने मे् साइबि धोखाधड़्ी
मे् शाहमल 55 लोग हकए अिेस्ट
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दिल्ली नगर दनगम की दरशेर बजट
बैठक मे् मिापौर सरिार राजा
इकबाल दसंि ने इन्द््प््स्थ दरकास
पाट््ी के नेता एरं रदरष्् दनगम पार्जि
मुकेश गोयल द््ारा दिए गए कुछ
सुझारो् को सकारात्मक बताते िुए
दनगम की आय बढाने से जुड़े
प््स््ारो् पर गंभीरता से दरचार करने
का आश््ासन दिया। बता िे् दक रर्ज
2025-26 के संशोदधत बजट
अनुमान तथा रर्ज 2026-27 के
बजट अनुमानो् पर चच्ाज के दलए
पिले कांग््ेस िल की नेता नादजया
िादनश ने रल्तव्य पढा और भाजपा
के बजट प््स््ारो् को लेकर कदमयां
दगनाई और नीदतयो् पर दनशाना
साधा। बजट पर चच्ाज के िौरान
मुकेश गोयल ने दनगम के बजट

प््स््ारो् को लेकर कई अिम और
जनदित से जुड़े सराल उठाए।
उन्िो्ने किा दक पार्जि फंि को 1
करोड़ 55 लाि से बढाकर 2 करोड़
र्पये करने की घोरणा तो कर िी गई
िै, लेदकन इसके दलए धन किां से
आएगा, इस पर कोई स्पष््ता निी् िै।
उन्िो्ने बताया दक दपछले रर्ज 1
करोड़ 55 लाि र्पये मे् से केरल
25 लाि र्पये िी जारी दकए गए थे,
दजससे नई घोरणा पर संिेि पैिा
िोता िै।

एमसीडी बजट : आय बढाने के सुझावो् पि
महापौि ने हदया हवचाि का आश््ासन

n बजट प््ािधानो् पर िुकेश
गोयल ने उठाए गंभीर सिाल

कच््े कह्मरयो् को पक््ा किने का वादा कैसे पूिा होगा
मुकेश गोयल ने कहा नक नवनभन्न सरकारी नवभागो् और एज्ेनसयो् पर एमसीडी
के करीब 12 हजार करोड़ र्पये बकाया है्, लेनकन बजर म्े इस भारी-भरकम
रानश की वसूली के नलए कोई ठोस काय्ायोजना नही् बनाई गई है। वही्, कच््े
कन्मायो् को पक््ा करने के वादे पर भी सवाल खड़े नकए गए। उन्हो्ने कहा नक
एमरीएस कन्मायो् को पक््ा करने के नलए 42 करोड़ और अन्य कन्मायो् के
नलए 40 करोड़ र्पये की आवश्यकता है, जो वत्ामान मे् एमसीडी के पास
उपलब्ध नही् है्। ऐसे म्े 2016-17 तक के कच््े कन्मायो् को पक््ा करने का
वादा कैसे पूरा होगा, यह स्पष्् नही् है।

हबना भूहम के नई गौशालाएं कैसे बनाई जाएंगी
स्थायी सनमनत अध्यक्् द््ारा आवारा पशुओ् की समस्या के समाधान के नलए नई
गौशालाएं बनाने की घोषणा पर भी मुकेश गोयल ने सवाल उठाए। उन्हो्ने कहा
नक गौशालाओ् के नलए भूनम आवंरन का अनधकार नदल्ली सरकार के पास है
और नपछले 11 वष््ो् से कोई भूनम आवंनरत नही् की गई है। ऐसे म्े नबना भूनम के
नई गौशालाएं कैसे बनाई जाएंगी।

अहधकाहियो् की हवत््ीय शक्कतयां बढाई जाए
आईवीपी नेता गोयल ने प्लान हेड और नॉन-प्लान हेड के तहत अनधकानरयो्
की नवत््ीय शक्ततयो् का मुद््ा उठाते हुए कहा नक केवल प्लान हेड म्े शक्ततयां
बढ़ाने से पाष्ादो् के काय््ो् म्े तेजी नही् आएगी, त्यो्नक पाष्ाद फंड और अन्य
कई फंड नॉन-प्लान हेड के अंतग्ात आते है्। उन्हो्ने मांग की नक नॉन-प्लान
हेड के तहत भी अनधकानरयो् की नवत््ीय शक्ततयां बढ़ाई जाएं, तानक जनता से
जुड़े काय््ो् म्े अनावश्यक देरी कम हो सके।

200 वग्र मीटि मामले पि भी सवाल उठाए
गोयल ने ग््ामीण संपन््तयो् पर कर छूर की सीमा 100 वग्ा मीरर से बढ़ाकर 200
वग्ा मीरर नकए जाने पर भी सवाल उठाए। मुकेश गोयल ने कहा नक पहले 100
वग्ा मीरर तक की छूर के नलए वैल्यूएशन कमेरी की अनुमनत ली गई थी,
जबनक इस बार नबना अनुमनत ही यह फैसला नकया गया है। इसके अलावा,
पाष्ादो् को सहायक के र्प म्े डारा एंट््ी ऑपरेरर देने की घोषणा तो की गई है,
लेनकन उनके वेतन के नलए बजर म्े कोई प््ावधान नही् नकया गया।

सत््ापक्् औि हवपक्् की
भूहमका मे् भी आप हवफल
मुकेश गोयल ने आम आदमी पार््ी
नेताओ् पर ननशाना साधते हुए कहा
नक जब वे सत््ा मे् थे तब सत््ा ठीक
से नही् चलाई और अब नवपक्् मे् है
तो भी सदन की चच्ाा से गायब है्।
मुकेश गोयल ने आरोप लगाया नक
पहले आम आदमी पार््ी ने ननगम
के जनोपयोगी काय््ो् मे् बाधाएं डाली्
और अब सत््ाधारी दल केवल
खोखले दावे कर रहा है। उन्हो्ने
कहा नक बजर प््स््ावो् मे् पुराने
वादो् को दोहराया गया है, लेनकन
उन्हे् पूरा करने के नलए न तो
पय्ााप्त फंड है और न ही कोई ठोस
योजना। ऐसे मे् यह बजर जननहत
के बजाय नसफ्फ कागजी घोषणाओ्
तक सीनमत नजर आता है।
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दिल्ली सरकार के अधीन दिल्ली
पदररिन दनगम (िीटीसी) द््ारा
संचादलत नीली एसी बस मे् एक
संभादरत िुघ्जटना उस समय टल
गई, जब बस के भीतर छत के
नीचे लगे पैनल को एक सजग
यात््ी ने जोदिमपूण्ज क्सथदत म्े
िेिा। यात््ी को आशंका िुई दक
यदि यि पैनल दगरता या ढीला
िोता तो इससे दकसी भी समय
गंभीर िािसा िो सकता था। यात््ी
द् ्ारा इस संभादरत ितरे की
जानकारी तुरंत िीटीसी प््शासन
को िी गई। मामले की गंभीरता को
समझते िुए िीटीसी अदधकादरयो्
ने दबना िेरी दकए संबंदधत बस की
जांच कराई और तकनीकी टीम
को भेजकर पैनल को शीघ्् िुर्स््
कराया। प््शासन की त्रदरत
कार्जराई के चलते दकसी भी
अद््पय घटना से पिले िी समस्या
का समाधान कर दलया गया। बता
िे् दक यि बस र्ट नंबर 215 पर

बुधरार को संचादलत थी और
बराना से शुर ्िोकर आजािपुर
िोते िुए नई दिल्ली रेलरे स्टेशन
की तरफ जा रिी थी। रिी्, बस
स्टाफ ने बताया दक जब बस
दिपो से दनकली तब पैनल ठीक
थे लेदकन गड््ो् के चलते नट पे्च
आदि ढीले िो गए थे और इस
तरफ ध्यान निी् गया था।

यि घटना न केरल
िीटीसी प््शासन की सद््ियता
को िश्ाजती िै, बक्लक याद््तयो् की
जागर्कता और दजम्मेिारी का
भी उिािरण िै। समय रिते की
गई सूचना और त्रदरत मरम्मत से
याद््तयो् की सुरक््ा सुदनद््ित िो
सकी। रिी्, इस संबंध मे् िीटीसी
के प््बंध दनिेशक आईएएस
दजते्द्् यािर ने याद््तयो् से अपील
की िै दक यदि उन्िे् बसो् मे् दकसी
भी प््कार की तकनीकी िामी,
ढीलापन या जोदिम संभादरत
क्सथदत नजर आए, तो तुरंत
संरािक या िीटीसी की रन ऐप
पर दलिे िुए िेल्पलाइन पर
सूचना िे्, तादक जनदित मे् समय
रिते आरश्यक किम उठाए जा
सके्।

‘जोहखम भिे पैनल की सूचना हमलते ही
डीटीसी प््शासन ने की त्वहित काि्रवाई’

n डीटीसी एसी बस िे् संभादिि
हािसा टला, सिक्किा से
सिय रहिे िूर हुई खािी

पत्नी से झगड़्े के बाद
शख्स हाईटे्शन हबजली
के खंभे पि चढ्ा
नई दिल्ली। उत््री दिल्ली के
गोपालपुर इलाके मे् बुधरार
सुबि एक व्यक्लत िाई-ट्ेशन
दबजली के िंभे पर चढ् गया।
पुदलस और िमकल दरभाग ने
कड़्ी मशक््त के बाि उसे
नीचे उतारा। पूछताछ मे् पता
चला दक शख्स ने पत्नी से
झगड़्े के बाि यि किम उठाया
था।m दिल्ली अक्ननशमन सेरा
(िीएफएस) ने जानकारी िी
दक सुबि 8.46 बजे सूचना
दमली दक एक व्यक्लत िाई-
टे्शन दबजली के िंभे पर चढ्
गया िै। इसके बाि बचार िल
को मौके पर भेजा गया।
व्यक्लत को सुरद््कत नीचे
उतारने के प््यास शुर् दकए
गये और घंटो् की मशक््त के
बाि उसे नीचे उतार दलया
गया।

हरिभूिम न्यूज:नई रिल्ली

दिल्ली दरधानसभा अध्यक्् दरजे्द्् गुप्ता
ने पंजाब पुदलस द््ारा की गई काय्जरािी के
मामले को दरसृ््त जांच एरं दरपोट्ज के
दलए दरधानसभा की दरशेरादधकार
सदमदत को सौ्प दिया िै।  अध्यक्् दरजे्द््
गुप्ता ने बुधरार को यि जानकारी िेते िुए
बताया दक 6 जनररी 2026 को दिल्ली
दरधान सभा के पटल पर नेता दरपक््
आदतशी द््ारा दिए गए बयानो् के संबंध मे्
पंजाब पुदलस द््ारा की गई कार्जराई से
जुड़े मामले पर यि संज््ान दलया िै।
पंजाब पुदलस द््ारा प््स््ुत जराब तथा
दिल्ली कैदबनेट मंत््ी कदपल दमश््ा से
प््ाप्त दशकायत पर दरचार करने के बाि
अध्यक्् गुप्ता ने यि दनष्कर्ज दनकाला दक
प््थम िृष््या सिन के दरशेरादधकार के
उल्लंघन एरं सिन की अरमानना का
मामला बनता िै।

दरधानसभा अध्यक्् गुप्ता ने बताया
दक यि मामला तब उठा था जब पंजाब

पुदलस ने इकबाल दसंि की दशकायत पर
प््ाथदमकी िज्ज की तथा यि सार्जजदनक
र्प से किा गया दक दिल्ली दरधानसभा
की काय्जरािी से संबंदधत एक रीदियो
क्ललप को संपादित अथरा छेड़छाड़ कर
प््स््ुत दकया गया िै। चूंदक यि दररय
सीधे तौर पर सिन की काय्जरािी से
संबंदधत िै, जो दरधादयका के
दरशेरादधकार के््त्् म्े आती िै, इसदलए
दिल्ली दरधानसभा सदचरालय ने पंजाब
पुदलस से स्पष््ीकरण मांगा था तथा यि
सूदचत दकया था दक अध्यक्् एरं सिन
पिले से िी इस दररय पर संज््ान ले चुके
िै् और दरधानसभा की काय्जरािी से
संबंदधत दकसी भी दशकायत अथरा
कार्जराई से पूर्ज अध्यक्् के संज््ान मे्
लाया जाना आरश्यक था।

पंजाब के डीजीपी एवं जालंधि के पुहलस 
आयुक्त की भूहमका की होगी जांच : गुप्ता

n दिल्ली दिधानसभा अध्यक्् ने पंजाब
पुदलस की कार्रिाई को
दिशेषादधकार सदिदि को सौ्पा

वहिष्् नागहिको् को बड़ी िाहत
लंहबत वृद््ावस्था पे्शन जािी

नई दिल्ली। दिल्ली सरकार ने रृद््ारस्था पे्शन से रंदचत रि
गए रदरष्् नागदरको् को बड़ी राित िेते िुए लंदबत पे्शन रादश
जारी कर िी िै। दजन लाभाद्थजयो् को दपछले कुछ समय से
तकनीकी एरं प््शासदनक कारणो् के चलते पे्शन भुगतान मे्
समस्या आ रिी थी, उनके िातो् म्े लंदबत पे्शन की रादश
जमा कर िी गई िै। यि कार्जराई मुख्यमंत््ी रेिा गुप्ता के
दिशा-दनि््ेशो् तथा समाज कल्याण मंत््ी रदरन्द्् इन्द््ाज दसंि
के दरशेर प््यासो् के पदरणामस्रर्प संभर िो सकी िै।
समाज कल्याण मंत््ी रदरन्द्् इन्द््ाज दसंि ने किा दक रदरष््
नागदरको् की सामादजक सुरक््ा दिल्ली सरकार की सर््ोच््
प््ाथदमकता िै। दकसी भी पात्् लाभाथ््ी को उसका अदधकार
समय पर दमले, यि सुदनद््ित करना सरकार का िादयत्र िै।
उन्िो्ने पे्शन भुगतान प््णाली को और अदधक पारिश््ी,
सुचार् एरं जराबिेि बनाने के दनि््ेश भी दरभाग को दिए िै्।
समाज कल्याण दरभाग को दरत्् दरभाग से आरश्यक
स्रीकृदत दमलने के बाि पे्शन भुगतान की प््द््िया पूण्ज की
गई। दिल्ली सरकार से दमली जानकारी के अनुसार बता िे् दक
दिल्ली मे् 4 लाि 35 िजार से अदधक रृद््ारस्था पे्शन
लाभाथ््ी िै्, दजनमे् से अदधकांश को दनयदमत र्प से पे्शन
का भुगतान दकया जा रिा था। तकनीकी कारणो् से दजन कुछ
लाभाद्थजयो् की पे्शन अस्थायी र्प से प््भादरत िुई थी,
उनकी पूरी बकाया रादश अब जारी कर िी गई िै।

मकान की छत ढहने
से एक महहला की मौत
नई दिल्ली। उत््रपूर््ी दिल्ली
के ब््ह्मपुरी इलाके मे् एक
मकान की छत का एक दिस्सा
ढिने से 60 रर््ीय एक मदिला
की मौत िो गई। पुदलस ने
बुधरार को यि जानकारी िी।
उसने बताया दक यि घटना
रदररार िेर रात िुई, जब
मदिला सो रिी थी।

एक अदधकारी ने बताया
दक िािसे के बाि मदिला को
तुरंत पास के अस्पताल ले
जाया गया, जिां इलाज के
िौरान उसकी मौत िो गई। यि
मदिला इस मकान म्े
दकरायेिार के तौर पर रि रिी
थी।

पुदलस ने मकान मादलक
के दिलाफ मामला िज्ज कर
दलया िै। पुदलस ने बताया दक
मामले की जांच की जा रिी िै।



खबर संकंंेप
रदलंली में कोहरे का
कहर, बहुत खराब शंंेणी
में पंंदूिण
नई दिल्ली। लगातार तीसरे दिन
बुधवार को दिल्ली मे् कोहरे का
कहर जारी रहा दजसके चलते हवाई
से लेकर रेल व सड़्क माग्ा पर
यातायात बुरी तरह प््िादवत रहा।
सुबह सघन कोहरे के चलते
आईजीआई एयरपोर्ा पर िृश्यता
घरकर 100 से 0 के बीच िज्ा हुई।
जबदक िूसरी तरफ वायु प््िूषण
लेवल िी बढ़्कर बहुत खराब श््ेणी
मे् पहुंचने से लोगो् का घरो् से
दनकलना मुहाल होने लगा है।
मौसम दविाग का कहना है दक
राष््््ीय राजधानी दिल्ली-एनसीआर
मे् बुधवार सुबह घना कोहरा छाया
रहा, दजससे िृश्यता काफी कम हो
गई और सड़्क व हवाई यातायात
प््िादवत हुआ। दिल्ली एनसीआर
क््ेि्् मे् बुधवार सुबह घने कोहरे की
चािर छाई रही है। दवदजदबदलरी के
स््र मे् दगरावर के चलते
आईजीआई एयरपोर्ा से िज्ानो्
उड़्ाने् प््िादवत होने की खबर है।

राजधानी मंे नयंनूतम
पारा आठ रडगंंी हआु दजंस
नई दिलल्ी। कोहर,े प्ि्षूण और
कड़्ाक ेकी ठडं की मार झले रही
दिलल्ी मे ्बुधवार को िी नय्नूतम
पारा और नीच ेलुढ़क्कर 8 दडग््ी
सलेल्सयस िज्ा हआु।  मगंलवार-
बधुवार िरे रात स ेही कड़्ाक ेकी
सि््ी स ेदिलल्ी दठठरुती रही। लदेकन
दिन मे ्12  बजे क ेबाि आसमान
साफ हआु और आसमान पर दखली
दखली धपू दनकलन ेस ेलोगो् को
कछु राहत जरर् दमली। िारतीय
मौसम दवज््ान दविाग (आईएमडी)
क ेअनसुार नय्नूतम तापमान मे ्एक
दडग््ी स ेअदधक की दगरावर क ेबाि
पारा 8.2 दडग््ी सेलल्सयस िज्ा हआु
जो सामानय् से 0.2 दडग््ी सलेल्सयस
नीचे ह।ै जबदक अदधकतम तापमान
22.5 दडग््ी सलेल्सयस िज्ा हआु।
मगंलवार को नय्नूतम तापमान 9.4
दडग््ी सलेल्सयस िज्ा हआु था, जो
सामान्य से 1 दडग््ी सलेल्सयस कम
था। जबदक अदधकतम तापमान
सामान्य स े4.8  दडग््ी नीचे
लढ़ुक्कर 17.5 दडग््ी सलेल्सयस रह
गया था, दजसमे ्बधुवार को बढ़त्
िज्ा हईु है। 

नई िदलंली, गुरंवार 5 िरवरी 2026
3रदलंलीharibhoomi.com

‘जन-जन जागे, कैंसर भागे’ अरभयान मंे शारमल हुईं मुखंयमंतंंी

कै्सि से जंग रसर्फ िवाओ् से नही्, सािारजक
संवेिनशीलता से जीते्गे : िेखा गुप्ता
हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

वल्ड्ा कै्सर दिवस के अवसर पर
के्द््ीय स्वास्थ्य एवं पदरवार कल्याण
राज्य मंि््ी प््ताप राव जाधव और
दिल्ली की मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता
एनडीएमसी कन्वे्शन से्रर मे्
आयोदजत ‘जन-जन जागे, क्ैसर
िागे’ अदियान मे् शादमल हुई्। इस
अवसर पर मुख्यमंि््ी ने कहा दक
कै्सर जैसी गंिीर बीमारी केवल
शरीर को ही नही्, बल्लक व्यल्कत के
मनोबल, आत्मदवश््ास और पूरे
पदरवार की आद्थाक ल्सथदत को िी
गहराई से प््िादवत करती है। उन्हो्ने

जोर िेकर कहा दक इस बीमारी से
जंग केवल इलाज तक सीदमत नही्

होनी चादहए, बल्लक समाज के
सहयोग और मानवीय

सवंेिनशीलता के साथ आगे बढ़नी
चादहए। मुख्यमंि््ी ने बताया दक
दिल्ली मे् आयुष्मान आरोग्य मंदिर
प््ाथदमक स्वास्थ्य सेवाओ् की
मजबूत नी्व बनते जा रहे है्।
राजधानी मे् दफलहाल 350
आयुष्मान आरोग्य मंदिर काय्ारत है्,
जहां ओरल, ब््ेस्र और सव्ााइकल
कै्सर की मुफ्त स्क््ीदनंग, िवाएं,
रीकाकरण और जर्री जांच
सुदवधाएं उपलब्ध है्। मुख्यमंि््ी ने
प््धानमंि््ी नरेन्द्् मोिी के नेतृत्व की
सराहना करते हुए कहा दक के्द््
सरकार ने स्वास्थ्य क््ेि् ् म्े
ऐदतहादसक किम उठाए है्।

कांगंंेस मुखंयालय के बाहर
भाजपा ने रकया पंंदशंसन

हरिभूरि न्यूज : नई रिल्ली

दिल्ली िाजपा के काय्ाकत्ााओ्
दवशेषकर दसख प््कोष्् के
काय्ाकत्ााओ् ने प् ्िेश अध्यक््
वीरेन्द् ् सचिेवा के नेतृत्व मे्
बुधवार को संसि पदरसर म्े
कांग् ्ेस नेता राहुल गांधी द््ारा
केन्द््ीय राज्य मंि््ी सरिार रवनीत
दसंह दबट््् को गद््ार कहने के
दवरोध मे् इसे दसख कौम का
अपमान कहते हुए अकबर रोड़
ल्सथत कांग््ेस मुख्यालय के बाहर
रोष प््िश्ान दकया और दगरफ्तारी
िी। प््िश्ानकारी नारे लगा रहे थे
‘दसख सरिार है, राहुल गांधी तुम
गद््ार हो’। 

प््िेश अध्यक्् वीरे्द्् सचिेवा ने
कहा दक कांग््ेस एवं राहुल गांधी
का पदरवार 1984 म्े िी दसखो् को
गद््ार मानता था और आज िी
गद््ार मानता है, आज तो राहुल
गांधी के मुह से मन के िाव
दनकल गये। उन्हो्ने कहा दक गुर्
श््ी गोदबंि दसंह की बहािुर राष््््
िक्त दसख कौम के दसपाही को
गद््ार कह कर राहुल गांधी ने िेश

को शम्ासार दकया है। प््िश्ानकारी
िाजपा काय्ाकत्ाा मानदसंह रोड़
पर एकि्् हुए जहां उन्हे प््िेश
अध्यक्् वीरेन्द्् सचिेवा, सांसि
योगेन्द्् चांिोदलया, राष््््ीय प््वक्ता
सरिार आर.पी. दसंह, दवधायक
सरिार तरदवंद् ् दसंह मारवाह,
प््िेश मंि््ी सरिार इमप््ीत दसंह
बख्शी, दसख प््कोष्् संयोजक
सरिार चरणजीत दसंह लवली
आदि ने सम्बोदधत दकया और
प््िश्ान कर रहे िाजपा नेता,
काय्ाकत्ाा पुदलस बैदरकेड्स
तोड़ते हुए अकबर रोड़ ल्सथत

कांग््ेस मुख्यालय की ओर बढ़े पर
तीसरे बैदरकेड्स पर तैनात िारी
पुदलस बल ने उन्हे रोक कर
दगरफ्तार दकया और बसो् मे् िर
कर संसि माग्ा थाने ले गई जहां से
कुछ िेर बाि चेतावनी िे कर
छोड़ दिया।

सांसि योगे्द्् चांिोदलया ने
कहा दक यह खेिपूण्ा है दक दपछले
लगिग 5 िशक से कांग््ेस दसखो्
एवं दहन्िुओ् के बीच िरार डालने
की कोदशश करती आई है। सरिार
आर.पी. दसंह ने कहा दक  राहुल
गांधी द््ारा एक दनव्ाादचत सांसि,

दवशेषकर एक दसख नेता, को
‘गद््ार’ कहना संसि की गदरमा
और लोकतांद् ्िक मूल्यो् के
दखलाफ है। 

सरिार तरदवंद्् दसंह मारवाह
ने कहा दक राहुल गांधी ने दसफ्फ
एक मंि््ी को नही्, बल्लक िेश के
दलए बदलिान िेने वाले पूरे दसख
समाज को गाली िी है। िाजपा
नेताओ् ने कहा दक चाहे वह 84
का दसख िंगा हो या दफर अन्य
धाद्माक आयोजन राहुल गांधी ने
हमेशा दसख समाज की मय्ाािा
तोड़ी है।

मरमंमत कायंस के चलते
नहीं आएगा डीजेबी
का पानी
नई दिल्ली। दिल्ली जल बोड्ा
(डीजेबी) ने बताया है दक जल
शोधन संयंि्् नांगलोई मे् यूजीआर
की सालाना फ्लदशंग और
इंररकनेक्शन काय्ा के कारण संयंि््
से संबंदधत बाहरी व पद््िमी दिल्ली
क््ेि्् मे् 6-7 फरवरी को पेयजल
आपूद्ता प््िादवत रहेगी। डीजेबी के
अनुसार इस िौरान नांगलोई, जीएच
12 पद््िम दवहार, मुंडका और
आसपास की कॉलोदनयां, दहरन
कुिना, कमर्द््ीन नगर, दनहाल
दवहार, रनहोला गांव, बक््रवाला
, नांगलोई जेजे कै्प, आर ब्लॉक
ज्वालापुरी, राजधानी पाक्फ, फ्््ेड्स
एन्क्लेव, कदवता कॉलोनी  शादमल
है। इन क््ेि््ो् म्े नजफगढ़् और
कराला से दनशुल्क रै्कर उपलब्ध
कराए जाएंगे। डीजेबी न  बताया
दक इनके अलावा मोहन गाड्ान गु््प
की कॉलोदनयां, दवकास नगर ग््ुप
की कॉलोदनयां, उत््म नगर ग््ुप की
कॉलोदनयां, हस््साल, गोपाल नगर
ग््ुप की कॉलोदनयां, सैदनक
एनक्लेव और सिी आसपास की
कॉलोदनयां शादमल है। 

‘सिख िरदार है, राहुल गद््ार है’ के लगाए नारे
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दिल्ली नगर दनगम म्े नेता दवपक््
अंकुश नारंग के नेतृत्व म्े ‘आप’
पाष्ािो् ने बुधवार को िलस्वा
लै्डदफल साइर पर जाकर िाजपा
सरकार के दखलाफ प््िश्ान कर
जमकर नारेबाजी की। 

नेता दवपक्् अंकुश नारंग ने कहा
दक मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता बेकसूर
लोगो् की दजंिगी बब्ााि न करे्,
दिल्ली को कूड़ा मुक्त नही् कर

सकती् तो इस््ीफा िे िे्। उन्हो्ने कह
दक िाजपा की एमसीडी िलस्वा
का कूड़ा हज़ारो् ट््को् मे् िरकर
दिल्ली िेहात के िलस्वा, दकराड़ी,
रामा दवहार, मुंडका, स्वर्प नगर के
गावंो् मे् डाल रही है। इससे इलाके मे्
पानी जमा हो रहा है और लोग बीमार
हो रहे ह्ै। इस अवसर पर एमसीडी
सह-प््िारी प््वीण कुमार व प््ीदत
डो्गरा समेत पार््ी के दनगम पाष्ाि
और काय्ाकत्ाा मौजूि रहे। नेता
दवपक्् ने कहा दक दिल्ली के

िलस्वा लै्डदफल साइर का कूड़ा
दिल्ली िेहात मे् डलवा रही िाजपा
सरकार के दखलाफ आम आिमी
पार््ी ने मोच्ाा खोल दिया है।

प््वीण कुमार ने कहा दक िाजपा
अपनी नाकामी दछपाने के दलए
िलस्वा का कूड़ा दिल्ली िेहात के
गांवो् और खेतो् मे् डाल रही है। वही्,
प््ीदत डोगरा ने कहा दक दिल्लीवालो्
ने िाजपा को अच्छा काम करने के
दलए चुना था, लेदकन वह तो
जानलेवा बीमादरयां िे रही है। 

‘आप’ पािंसदों ने भलसंवा लैंडरिल साइर पर
जाकर भाजपा के रखलाि रकया पंंदशंसन

मुखंयमंतंंी से मांगा इसंंीिा, जमकर की नारेबाजी
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दिल्ली प््िेश कांग््ेस अध्यक्् िेवेन्द््
यािव ने उपराज्यपाल दवनय कुमार
सक्सेना को पि्् दलखकर छोरे
बच््ो् दवशेषकर लड़दकयां के
दिल्ली से बड़ी संख्या मे् गायब होने
की घरनाओ् की गहन जांच करने
के दलए रास्क फोस्ा बनाने की मांग
की। यािव ने बद््चयो् के साथ होने
वाले गंिीर अपराधो् को मुििा
उठाया और आरोप लगाए दक
िाजपा की के्द्् सरकार हर मंच पर
बेरी बचाओ, बेरी पढ़ाओ के नारे
का ढोल पीरती है, जब िेश की
राजधानी मे् लड़दकयां बचे्गी ही
नही् तो दशद््कत कैसे हो्गी। इस बार्े
मे् यािव ने बताया दक एलजी को
पि्् दलखकर दवशेषकर लड़दकयां
के दिल्ली से बड़ी संख्या मे् लापता,
अपहरण सदहत अन्य घरनाओ् का

मुिा उठाते हुए गहन जांच के दलए
रास्क फोस्ा बनाने की मांग की है।
दिल्ली की कानून व्यवस्था पर दचंता
जताते हुए कहा दक वष्ा 2026 पहले
महीने के 27 दिनो् मे् 807 लोग
गायब हो चुके है। दजनमे् अदधकतर
बच््े, छोरी लड़दकयां और मदहलाए
शादमल है जो बहुत ही
संवेिनशीलता का दवषय है। उन्हो्ने
कहा दक दिल्ली म्े प््दतदिन 27 लोग
लापता होने के बावजूि दिल्ली की
रेखा गुप्ता सरकार और केन्द््ीय
गृहमंि््ालय चुप्पी साधे बैठा है।

यादव ने उठाया रदलंली में
बरंंचयों की सुरकंंा का मुदंंा

एलजी को पतंं रलख की रासंक िोसंस की मांगसंवचंछ हवा से समझौता
नहीं कर सकती
सरकार : रसरसा

नई दिलल्ी। सव्च्छ हवा स ेसमझौता
नही् कर सकती सरकार। दजन
डीज़ल जनरेरर सेरो् मे् स्वीकृत
उतस्ज्ान दनयिं्ण् दसस्रम नही ् लगे
है,् व ेजनसव्ासथ्य् और पया्ावरण के
दलए गिंीर खतरा ह्ै। दिलल्ी के
पय्ाावरण मंि््ी मनदजिंर दसहं दसरसा
न े बधुवार को यह जानकारी िी।
उनह्ो्न ेकहा दक दनयमो ्का पालन न
करन ेवाली इकाइयो ्पर की गई यह
कार्ावाई स्पष्् संिेश िेती है दक
कमीशन फॉर एयर क्वादलरी
मनैजेमेर् (सीएकय्एूम) के दनि््शेो्
का उलल्घंन दबलक्लु िी बिा्ाशत्
नही ् दकया जाएगा। हमारी सरकार
सख्त् अमल, सव्च्छ ईध्न और साफ
तकनीक क े दलए परूी तरह प्द्तबद््
ह,ै तादक दिलल्ी की हवा मे ् सथ्ायी
और ठोस सधुार हो सक।े मिं््ी दसरसा
न ेकहा दक दिलल्ी की मखुय्मंि््ी के
नतेतृव् म्े दिलल्ी सरकार प्ि्षूण कम
करन े और राजधानी मे ् हवा को
सथ्ायी र्प स ेसव्च्छ रखन ेक ेदलए
लगातार प्य्ास कर रही ह।ै 
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होली-दिवाली पर मुफ्त गैस दसल्ेडर की रादश के
फैसले पर मदहलाओ् ने दिल्ली की मुख्यमंि््ी रेखा
गुप्ता आिार जताया। इस िौरान मुख्यमंि््ी रेखा
गुप्ता ने कहा दक जनता ही सव््ोपदर है और उनकी
सेवा ही लक्््य सरकार का लक्््य है। दिल्ली
सरकार से दमली जानकारी के अनुसार
जनसुनवाई के िौरान दिल्ली के दवदिन्न
दवधानसिा क््ेि् ्ो् से आई मदहलाओ् और
मध्यमवग््ीय पदरवारो् ने होली और दिवाली पर
दनशुल्क गैस दसल्ेडर की रादश िेने की योजना के
दलए मुख्यमंि््ी का आिार जताया। 

उन्हो्ने कहा दक कैदबनेर द््ारा 242 करोड़
र्पये के बजर को मंजूरी और सीधे बै्क खाते मे्
853 र्पये की रादश िेजने के फैसले ने उनके
त्योहारो् की खुदशयो् को और बढ़ा दिया है।
मदहलाओ् ने इसे बड़ी राहत बताते हुए कहा दक
महंगाई के इस िौर म्े यह योजना उनके रसोई
बजर को संिालने मे् काफी मििगार सादबत
होगी। मुख्यमंि््ी ने कहा दक लोकतंि्् म्े
जनसुनवाई केवल समस्याएं सुनने का मंच नही्,
बल्लक सरकार और जनता के बीच िरोसे को
मजबूत करने का माध्यम है। जब कोई नागदरक

सीधे मुख्यमंि््ी के सामने अपनी बात रखता है
और उस पर कार्ावाई होती है तो प््शासन पर
दवश््ास बढ़ता है। हमारी सरकार पूरी तरह
जवाबिेह है और दिल्ली के हर नागदरक की
िलाई के दलए प््दतबद्् है।
सकारातंमक बदलाव से होता है
हमारा संकलंप और मजबूत
मुख्यमंि््ी ने कहा दक जनता का दवश््ास और
उनकी िुआएं ही हमे् और बेहतर काम करने की
प््ेरणा िेती है्। जब लोग बताते है् दक सरकारी
योजनाओ् से उनके जीवन मे् सकारात्मक
बिलाव आया है, तो हमारा संकल्प और मजबूत
होता है। हमारी सरकार पूरी तरह जवाबिेह है और
जनसेवा ही हमारा एकमाि्् लक्््य है।

दिल्ली की मुख्यमंि््ी रेखा गुप्ता ने बुधवार को
मुख्यमंि््ी जनसेवा सिन म्े आयोदजत
जनसुनवाई के िौरान शहर के अलग-अलग क््ेि््ो्
से आए दिल्लीवादसयो् की समस्याएं और सुझाव
ध्यान से सुने। ‘जनता का शासन, जनता के द््ारा’
के अपने संकल्प को िोहराते हुए उन्हो्ने न दसफ्फ
हर दशकायत को गंिीरता से दलया, बल्लक मौके
पर मौजूि संबंदधत दविागो् के वदरष्् अदधकादरयो्
को त्वदरत समाधान के दनि््ेश िी दिए।
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राष््््ीय राजधानी मे ्हर स्र् पर िाजपा के
पास परूी ताकत है, दफर िी दिल्ली इतनी
असरुद््कत कय्ो ् ह?ै दिलल्ी मे ् हर रोज
करीब 54 लोगो ्क ेगायब होन ेपर आम
आिमी पार््ी क ेराष््््ीय सयंोजक अरदविं
केजरीवाल ने बुधवार को िाजपा
सरकार पर आरोप लगाते हएु यह बयान
जारी दकया। आम आिमी पार््ी क ेराष््््ीय
सयंोजक अरदविं कजेरीवाल न े एकस्
पर मीदडया दरपोर्ा साझा करते हएु कहा
दक िशे की राजधानी मे ्लोगो ्की सुरक््ा
िगवान िरोस ेछोड़ िी गई है। दिलल्ी म्े
दसफ्फ 15 दिन म्े 807 लोग गायब हो गए,

दजनमे ्सबस ेजय्ािा मदहलाए ंऔर बच््े
है,् य ेहालात सामानय् नही,् बहेि डराने
वाल ेह्ै। कजेरीवाल न ेकहा दक िाजपा
की चार इंजन की सरकार को िशे की
राजधानी दिलल्ी म्े लोगो् की सुरक््ा की
दचतंा नही ्है। नतीजन दिलल्ी म्े न दसफ्फ
अपरादधक घरनाए ं बढ़ रही है,् बलल्क
बड़ी तािात मे ्लोग गायब िी हो रहे है।्
इनमे ् मदहलाओ ् और बच््ो ् की तािात

सबस ेजय्ािा ह।ै कजेरीवाल न ेकहा दक
माि् ् 15 दिनो ् मे ् 807 लोगो ् का गायब
होना चौपर हो चुकी सरुक््ा वय्वस्था का
उिाहरण ह।ै आम आिमी पार््ी न ेदिलल्ी
की जनता स ेसतक्फ और सावधान रहने
की िी अपील की ह।ै
अपना और अपने बचंंों का
रखें धंयान 
वही,् िसूरी तरफ आम आिमी पार््ी ने
दिलल्ी की जनता स ेसावधान रहन ेकी
अपील की ह।ै पार््ी न ेकहा ह ैदक िशे की
राजधानी दिलल्ी म्े दपछल े 15 दिनो् मे्
800 स े जय्ािा लोग गायब हो गए है,्
इसमे ् स े जय्ािातर बद््चया ं है।् आपके

बच््ो ्की सुरक््ा करन ेमे ्सरकार क ेचारो्
इजंन फले हो गए है।् इसदलए अपना और
अपन ेबच््ो ्का ध्यान रखे।् आप न ेकहा
दक दिल्ली की कानून वय्वस्था आईसीयू
मे ्है। 1 स े15 जनवरी के बीच 807 लोग
लापता हएु। हर दिन 54 लोग गायब हएु।
दिलल्ी से ऐस े ियानक आकंड़ े सामने
आ रह े लदेकन काननू वय्वस्था का
दखलौना बना चुकी िाजपा सो रही है।
पार््ी न ेिाजपा सरकार पर आरोप लगाते
हएु कहा ह ै दक दिलल्ी मे ् हर रोज़
दिनिहाड़ े हतय्ाए ं हो रही है,् सड़को् पर
सरआेम मड्ार करके अपराधी फ़रार हो
जात े है ् और दिल्ली पुदलस क े बॉस
अदमत शाह को कोई फक्फ नही ्पड़ रहा।

आम आदमी पारंंी ने भाजपा पर
लगाए मुआवजा और नौकरी
देने में भेदभाव के आरोप
नई दिल्ली। आम आदमी पाट््ी ने सरिार िी
लापरवाही से जान गंवाने वालो् िो मुआवजा और
नौिरी देने भेदभाव किए जाने पर भाजपा िो
आड़े हाथ कलया है। ‘आप’ कदल्ली प््देश अध्यक््
सौरभ भारद््ाज ने यमुना मे् िुछ माह पहले डूबने
से हुई भाजपा िाय्गित्ाग िे पकरवार िो मुआवजा
देने और नौिरी िा आश््ासन देने पर िहा कि
कपछले वष्ग कदल्ली मे् सै्िड़ो् लोगो् िी सरिार िी
लापरवाही से मृत्यु हुई। िुछ लोग बरसात म्े नाले
मे् डूब िे मरे, िुछ लोग कबजली िे िरंट से मरे,
िुछ दीवार कगरने से मरे, िुछ जल िर मरे, तो
िुछ लोग पेड़ कगरने से मरे। मगर ना तो रेखा
गुप्ता सरिार ने उन गरीब पकरवारो् िो मुआवज़ा
कदया और ना ही किसी िो नौिरी दी। सौरभ
भारद््ाज ने भाजपा से पूछा कि क्या कदल्ली िे
टैक्स पेयर िा सरिारी पैसा कसर््् पाट््ी
िाय्गित्ागओ् िो बांटा जा सिता है? बाक़ी मृतिो्
िे पकरवारो् िो नौिरी िब कमलेगी? उपराज्याल
बताएं कि कितने मृतिो् िे पकरवारो् िो नौिरी दी
गई है?

जनसुनवाई में मौके पर ही रदए समाधान के रनदंंेश

मुखंयमंतंंी रेखा गुपंता ने सुनीं
रदलंलीवालों की समसंयाएं

भाजपा के पास है पूरी ताकत, रिर भी
रदलंली इतनी असुररंंकत कंयों : केजरीवाल

हरिभूरि नय्जू : नई रिलल्ी

नई दिल्ली नगरपादलका पदरषि
(एनडीएमसी) न ेबधुवार को काका
नगर को अपनी छठी अनुपम
कॉलोनी घोदषत दकया। इसक े साथ
ही काका नगर दिलल्ी की पहली
आवासीय कॉलोनी बन गई ह,ै जहाँ
यांद््िक एवं धूल-रदहत सफाई
प्ण्ाली अपनाई गई ह।ै 

इसकी औपचादरक घोषणा
एनडीएमसी क ेअधय्क््  केशव चदं््ा
न े की। उनह्ो्न े इस पहल को शहरी

सव्च्छता एव ं पय्ाावरण संरक्ण् की
दिशा मे ्एक क््ादंतकारी किम बताते
हएु कहा दक यह पारपंदरक मैनअुल
सफाई वय्वस्था स ेआधदुनक यादं््िक
स्वच्छता प््णाली की ओर एक
दनणा्ायक पदरवत्ान को िशा्ाती है। इस
अदिनव मॉडल क े अतंग्ात काका
नगर मे् अब पाँच पुश-बैक
मकैदेनकल सव्ीपर एव ं एक गॉबल्र
मशीन क े माधय्म से सफाई काय्ा
दकया जा रहा है, दजससे धूल
उतस्ज्ान म्े उल्लखेनीय कमी आई है
और वाय ुगणुवत््ा मे ्सधुार हआु ह।ै 

एनडीएमसी ने काका नगर को रकया
अपनी छठी ‘अनपुम कॉलोनी’ घोरित 

योजना ने करोड़ों नागररकों को संवासंथंय सुरकंंा दी
मुख्यमंत््ी ने बताया कि आयुष्मान भारत योजना ने िरोड़ो् नागकरिो् िो
स्वास्थ्य सुरक््ा दी है, कजसिे तहत अब ति 43 िरोड़ से अकिि लोगो् िा
पंजीिरण हो चुिा है। कदल्ली मे् इस योजना िे अंतग्गत लाखो् लोगो् िो
स्वास्थ्य िवर कमल रहा है। उन्हो्ने बताया कि देशभर मे् 16,000 से ज्यादा
जन औषकि िे्द्् स्थाकपत किए जा चुिे है्, जहां िई दवाएं 90 प््कतशत ति
िम िीमत पर उपलब्ि है्। कदल्ली मे् इन िे्द््ो् िा लगातार कवस््ार किया
जा रहा है, ताकि आम लोगो् ति सस््ी और गुणवत््ापूण्ग दवाएं पहुंच सिे्।
मुख्यमंत््ी रेखा गुप्ता ने िहा कि िे्द्् सरिार ने कदल्ली िे एम्स,
सफदरजंग और राम मनोहर लोकहया जैसे िे्द््ीय अस्पतालो् िे कलए 10
हजार िरोड़ र्पये िा बजट प््ाविान किया है। इससे कचकित्सा ढांचे,
आिुकनि मशीनो् और सुकविाओ् िो और मजबूत किया जाएगा, कजससे
मरीजो् िो बेहतर, सुलभ और सम्मानजनि इलाज कमल सिेगा। कदल्ली
सरिार जनसेवा और स्वास्थ्य से जुड़े हर प््यास िरने वाली संस्थाओ् िे
साथ मजबूती से खड़ी रहेगी।
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िबर संक््ेप

िारे से खनकाले रे 91000
र्पए, दो आरोपी खगरफ्रार
फरीदाबाद। अपराध शाखा ऊंचा
गांव की टीम ने फोन स्नैबचंग कर
खाते से पैसे बनकालने के मामले मे्

दो आरोबपयो् को
बगरफ्तार बकया
है। बजनकी
पहचान नीरज
उफ्फ  नीटू
बनवासी गांव
िादशाहपुर

फरीदािाद तथा सूरज उफ्फ काला
बनवासी गांव चुस्नदका, बजला नंूह
हाल बनवासी गांव िादशाहपुर,
फरीदािाद के र्प मे् हुई है।
पुबलस अनुसार बक रमेश भगत,
बनवासी भारत कॉलोनी
फरीदािाद ने पुबलस चौकी
सेक्टर-11 म्े बशकायत दी बक 3
अगस्् 2025 को खाटू श्याम
मंबदर, सेक्टर-20 के पास एक
युवक उसके हाथ से मोिाइल
फोन छीनकर फरार हो गया।  

एक लाि 44 हजार र्पए
की ठगी, आरोपी धराया
फरीदाबाद। के््बडट काड्ा को वीजा
से र्पए म्े कनवट्ा करने के नाम
पर 1,44,999 र्पए की ठगी मे्

साईिर थाना
सैन्ट््ल पुबलस ने
आरोपी को
बगरफ्तार बकया
है। वीजा से र्पए
मे् कनवट्ा करने
के नाम पर

1,44,999 र्पए की ठगी म्े साईिर
थाना सैन्ट््ल पुबलस ने एक व्यस्कत
को बगरफ्तार बकया है। पुबलस के
अनुसार सेक्टर-15 फरीदािाद
बनवासी एक व्यस्कत ने साइिर
थाना से्ट््ल म्े बशकायत दी।

गुरंगंंाम। एफएमसीजी कंपनी
अन्नपूण्ाा गु््प ने अपने फ्लैगबशप
प््ोडक्ट अन्नपूण्ाा काउ घी को नाथ्ा

और ईस्ट इंबडया
के प््मुख िाजारो्
मे् लॉन्च बकया
है। यूपी, बदल्ली-
एनसीआर,
बिहार, झारखंड

और ओबडशा शाबमल है्। अन्नपूण्ाा
ग््ुप के  डायरेक्टर सुिीर घोष ने
कहा बक शुद््ता हमेशा से अन्नपूण्ाा
की नी्व रही है। अन्नपूण्ाा काउ घी
हमारी उस सोच का प््तीक है, हम
भारतीय घरो् तक असली और
पौब््षक भोजन पहंुचाना चाहते है्। 

नई िदल्ली, गुर्वार 5 फरवरी 2026

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

मंबदर सेवा सबमबत दल एवं नवदीप
सेवा सबमबत ट््स्ट द््ारा नेहर् ग््ाउंड
मे् मां भगवती की चौकी का
आयोजन बकया गया। इस अवसर
पर मुख्य अबतबथ के र्प मे्
बवधायक धनेश अदलक्खा ने
बशरकत की और ज्योत प््चण्ड का
चौकी का शुभारंभ करवाया।

इस अवसर पर मां भगवती 
की चौकी के आयोजक सुनील
कुशवाहा एवं यशपाल शम्ाा,
एडवोकेट संदीप सेठी ने आए सभी
अबतबथयो् का पटके एवं फूलमाला
के द््ारा सम्मान बकया गया।

उपस्सथत श््द््ालुओ् को
संिोबधत करते हुए बवधायक धनेश
अदलखा ने कहा बक आज मां जगत
जननी, मां भगवती के आशीव्ााद से
मै् यहां तक पहंुचा हूं और जनता की
सेवा मे् लगा हुआ हूं। जो भी मां

भगवती को सि््े मन का याद करता
है, मां उसकी सभी दुख और
िाधाओ् को दूर करती है तथा सभी
समस्याओ् को हर लेती है। बवधायक
अदलक्खा ने मंबदर सेवा सबमबत व
नवदीप सेवा सबमबत ट््स्ट के
काय्ाकत्ााओ् की हौ्सला अफजाई
करते हुए कहा बक मुझे पता चला है
बक दोनो् ही संस्था कोरोना काल के
िाद से ही प््त्येक शबनवार को
श््द््ानुसार भण्डारे का आयोजन
करती आ रही है। जोबक अपने आप
मे् सेवा का भाव है।

इस अवसर समाजसेवी बवक््म
भाबटया, राजेश गुप्ता, अरबवंद
पटेल, दीपक गेरा, समाजसेवी
संजीव कुशवाहा, डॉ अजय बतवारी,
मोबहत अरोड़्ा, हुकुम बसंह िंसवाल,
अश््नी, काले भाबटया सबहत सैकड़्ो्
श््द््ालुगण मौजूद रहे। माता की
चौकी के समापन अवसर पर
भण्डारे का आयोजन बकया गया।

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद 

कांग््ेस नेता राहुल गांधी द््ारा के्द््ीय
रेल राज्य मंत््ी रवनीत बसंह बिट््् को
देशद््ोही कहे जाने के बवरोध मे्
भाजपा फरीदािाद के नेताओ् ने
बजला अध्यक्् पंकज पूजन रामपाल
के नेतृत्व मे् क्यूआरजी चौक ओल्ड
फरीदािाद पर कांग््ेस नेता राहुल
गांधी का पुतला दहन कर जोरदार
प््दश्ान बकया। बवरोध राहुल गांधी
द््ारा के्द््ीय रेल राज्य मंत््ी रवनीत
बसंह बिट््् के बलए अपमानजनक
शब्दो् के प््योग के बखलाफ बकया

गया। पूजन ने कड़्े शब्दो् म्े बनंदा
की। यह ियान न केवल एक क्ेद््ीय
मंत््ी का अपमान है, िस्लक बसख
समाज और उसकी िबलदानी परंपरा
पर सीधा आघात है। बसख समाज
का देश की एकता, अखंडता और
सुरक््ा म्े योगदान अतुलनीय रहा है।
ऐसे समाज के प््बतबनबध को इस
प््कार के अपमानजनक शब्दो् से
संिोबधत करना अत्यंत दुभ्ााग्यपूण्ा
और बनंदनीय है। इस तरह के ियान
समाज को िांटने तथा देश की
लोकतांब््तक व्यवस्था को कमजोर
करने का प््यास है्। 

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

ससंद म्े नतेा प्ब्तपक्् राहलु गाधंी को सवाल न पछून ेदनेे
क े बवरोध म्े हबरयाणा युवा कागं््से न ेप्द्शेाधय्क्् बनबशत

कटाबरया की अगुवाई मे ् भाजपा क े गरुग्््ाम बजला
काया्ालय गरुक्मल पर जमकर प्द्श्ान बकया। कागं््बेसयो् ने
भाजपा सरकार और प्ध्ानमतं््ी नरेद्् ् मोदी क े बखलाफ
जमकर नारिेाजी की।प््दशे अधय्क् ् बनबशत कटाबरया ने
कहा बक मोदी सरकार दशे की सुरक््ा और सैबनको ् के
समम्ान क ेमदु्् ेपर गभंीर नही ्ह।ै जनरल नरवण ेकी बकताि
पर रोक लगाना और ससंद मे ्सवालो ्स ेिचना, सरकार
की कमजोर मानबसकता को दशा्ाता है। युवा कागं््से
लोकततं् ्और देशबहत क ेबलए लगातार संघष्ा करती रहगेी।
उनह्ो्न ेकहा बक यह आदंोलन यही ्नही ्रक्गेा। आगामी 17
फरवरी को हबरयाणा लोक सेवा आयोग (एचपीएससी)
काया्ालय, पचंकलूा का घरेाव भी बकया जाएगा, जहां
यवुाओ ्स ेजड़ु् ेमदु््ो ्और भत््ी प्ब्््कयाओ ्मे ्पारदबश्ाता की
मागं को लेकर प्द्श्ान बकया जाएगा। 

हरिभूिम न्यूज :गुर्ग््ाम

के्द््ीय पय्ाावरण, वन और जलवायु पबरवत्ान
मंत््ी भूपे्द्् यादव ने इंबडयन इंटरनेशनल से्टर
मे् अनु लाल की पुस््क बिश्नोईि् एंड द
ब्लैकिक  का लोकाप्ाण बकया। यह बकताि
बिश्नोई समाज की जीबवत परंपराओ्,
पय्ाावरण, कानून और धम्ा के साथ उनके
गहरे जुड़्ाव को सरल भाषा म्े सामने लाती है।
लेबखका, वकील और शोधकत्ाा अनु लाल

की यह बकताि यात््ा, शोध और एक
चेतावनी—तीनो् का मेल है। 

यह आज की सोच को चुनौती देती है और
िताती है बक बटकाऊ भबवष्य के बलए हमे् कुछ
नया िनाने से ज््यादा, कुछ पुराना याद करने
की ि्र्रत है। यह बकताि भारत को केवल
पय्ाावरण संकट वाले देश के र्प म्े 
नही्, िस्लक पूरी दुबनया के बलए एक
महत्वपूण्ा पय्ाावरणीय ज््ान के स््ोत के र्प म्े
प््स््ुत करती है। 

हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

कैबिनेट मंत््ी एवं फरीदािाद बवधायक
बवपुल गोयल ने कहा बक क्ेद््ीय िजट
पर अपनी प््बतब््कया देते हुए कहा बक
िजट म्े बकए गए सुधारो् तथा
हबरयाणा एवं बवशेष र्प से फरीदािाद
को बमलने वाले िजटीय लाभो् पर
के्ब््दत रही। 

बवपुल गोयल ने कहा बक के्द््ीय
िजट 2026-27 केवल भाषणो् और
नारो् पर आधाबरत नही् है िस्लक काम
करके बदखाने की सोच का स्पष््

उदाहरण है इस िजट की मूल भावना
है यानी ियानिाजी नही् िस्लक ठोस
और जमीन पर बदखने वाले सुधार।
सरकार का स्पष्् मानना है बक जि
तक नीबतयो् का असर आम नागबरक
के जीवन मे् नजऱ न आए ति तक
सुधार अधूरे रहते है् इसी सोच के
साथ यह िजट भारत को तेज,
बटकाऊ और समावेशी बवकास की
बदशा म्े आगे िढ़्ाने का स्पष्् रोडमैप
प््स््ुत करता है। गोयल ने िुधवार
को अपने काय्ाालय पर आयोबजत
पत््कार वात्ाा मे् जानकारी दी।

उन्हो्ने कहा बक िजट मे् बवकास
और बवत् ्ीय अनुशासन के िीच
संतुलन साफ बदखाई देता है वष्ा
2026-27 मे् बफस्कल डेबफबसट को
जीडीपी के लगभग 4.3 से 4.4
प््बतशत के दायरे मे् रखा गया है जो
बजम्मेदार आब्थाक प््िंधन को दश्ााता
है 12.2 लाख करोड़् का साव्ाजबनक
पूंजीगत व्यय इस िात का प््माण है
बक यह िजट केवल खच्ा का नही्
िस्लक भबवष्य की मजिूत नी्व 
रखने वाला िजट है।  बवपुल गोयल
ने कहा बक सरकार भारत को केवल
उपभोक्ता िाि्ार नही् िस्लक वैब् ्शक
मैन्युफैक्चबरंग पावर िनाने की बदशा
मे् ठोस कदम उठा रही है िायोफाम्ाा,
सेमीकंडक्टर, इलेक्ट् ्ॉबनक्स,
केबमकल, रेयर अथ्ा और ब््कबटकल
बमनरल से जुड़्े बनवेश भारत 
की रणनीबतक आत्मबनभ् ारता को
मि्िूत करे्गे।

अंतरंााषंंंंीय सूरिकुंड मेिा में जतरंपजत बािािी से आए फूिा चंदू
ने िगाई वुड काजंविंग संटॉि, िोगों की आसंथा का केंदंं बनी

अंतरंााषंंंंीय सूरिकुंड मेिा में
एक संटॉि ऐसी िहां िकडंी

पर होती है गिब की नकंंाशी
हरिभूिम न्यूज :फिीदाबाद

39वां सूरजकुंड अंतर्ााष््््ीय बशल्प मेला हबरयाणा
प््देश ही नही् अबपतु देश के अन्य राज्यो् के
हस््बशस्लपयो् को भी अपनी हस््कला का प््दश्ान
करने के बलए िेहतरीन मंच प््दान कर रहा है।
सूरजकुंड अंतर्ााष््््ीय बशल्प मेला मे् आए ऐसे ही एक
हस््बशल्पी है् बतर्पबत िालाजी से आए फूला चंदू।
फूला चंदू सूरजकुंड मेला मे् प््धानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
वोकल फॉर लोक व आत्मबनभ्ार भारत बवजन को

आगे िढ़्ाने मे् अहम भूबमका बनभा रहे है्। फूला चंदू
को लकड़्ी पर नक््ाशी करने मे् महारथ हाबसल है,
बजसके माध्यम से वे लकड़्ी पर गजि की नक््ाशी
करते ह्ै और लकड़्ी को भगवान की मूब्तायो् का र्प
देते है्। फूला चंदू द््ारा लगाई गई स्टॉल दश्ाको् को
अपनी ओर आकब्षात करने के साथ-साथ लोगो् की
आस्था का के्द्् िनी हुई है।

फूला चंदू ने िताया बक लकड़्ी से मूब्तायां िनाने
की कला को वुड काब्वि्ग कहा जाता है। उन्हो्ने गेट
नंिर 3 पर फूला वुड काब्वि्ग के नाम से शॉप लगाई

हुई है, बजसका नंिर 1284 है। उन्हो्ने िताया बक
मूब्तायां व अन्य सामान िेशक लकड़्ी से िनाया
जाता है् लेबकन ये सालो् तक चलती है और इनकी
चमक भी सालो्-साल िरकरार रहती है। मूब्तायां
िनाने मे् संगवान, महागनी आबद लकब्ड़यो् का
प््योग बकया जाता है। नक््ाशी से लकड़्ी पर तराशे
गए भगवान श््ी गणेश, भगवान िुद््, भगवान श््ी
कृष्ण, श््ी व्ैकटेश््र, भगवान श््ीहबर बवष्णु और
बतर्पबत िालाजी की मूब्तायां व अन्य सामान लोगो्
को सहज ही अपनी ओर आकब्षात कर रही है्। 

बवधायक धनेश अदलक्खा पहुंचे
माता रानी का आशीव्ााद लेने

मां भगवरी की चौकी का आयोजन

गाजियाबाद मंे तीन सगी नाबाजिग बहनों
ने 9वीं मंजिि से कूदकर दी िान

ऑनलाइन टास्क-बेस्ड कोरियन लवि गेम खेलने की थी लत, रिता की डांट के बाद उठाया  खौ्फनाक कदम

सुसाईड नोट मे् बलखा...सॉरी पापा... हम गेम खेलना नही् छोड़ सकते
हरिभूिम न्यूज :गारजयाबाद 

बदल्ली से सटे गाबजयािाद मे् तीन सगी
नािाबलग िहनो् ने मंगलवार की रात मे् 9वी्
मंब्िल से छलांग लगाकर आत्महत्या कर
ली। तीनो् िहनो् को ऑनलाइन टास्क-िेस्ड
कोबरयन लवर गेम खेलने की लत थी। उनके
बपता ने इसके बलए तीनो् को डांट बदया था।
बजसके िाद उन्हो्ने यह ख़ौफ़नाक कदम
उठाया। उन्हो्ने एक सुसाईड नोट भी छोड़ा
है। बजसम्े उन्हो्ने बलखा है बक  सॉरी मम्मी,
सॉरी पापा... हम जेम खेलना नही् छोड़
सकती। वही् जहां तीन सगी नािाबलग िहनो्
ने देर रात  घटना रात करीि 2 िजे की िताई
है। घटना से पूरे इलाके मे् हड़्कंप मच गया
है। पुबलस ने मामले की जांच पड़ताल शुर्
कर दी है। डीसीपी ट््ांस बहंडन बनबमष दशरथ
पाबटल  ने िताया बक िुधवार राब््त मे्
पीआरवी द््ारा सूचना प्ा्प्त हुई थाना

टीलामोड़् स्सथत भारत बसटी मे् टावर िी-1
फ्लैट नं0 907 की नवी् मंबजल की िालकनी
से तीन िब््ियो् के कूदने की और मौके पर
ही बजनकी मृत्यु होने की सूचना प््ाप्त हुई ।
मौके पर पहुँचकर जॉच की गई तो तीन
िब््ियां क््मश बनबशका उम्् करीि 16 वष्ा,
प््ाची उम्् लगभग 14 वष्ा, पाखी उम्् लगभग
12 वष्ा पुब््तयां चेतन कुमार की भूतल पर
बगरने के कारण मृत्यु हो गई है। जांच मे् पता

चला है बक भारत बसटी म्े टावर िी-1 फ्लैट
नं0 907 बनवासी चेतन ने िब््ियो् के बपता
ने दो शादी की है। दोनो् सगी िहन है्।  पहली
से कोई िि््ा नही् हो रहा था तो उसी छोटी
िहन (साली) के साथ दूसरी शादी कर ली।
जो दूसरी शादी हुई उससे तीन िि््े हुए।
इसी दौरान पहली पत्नी से भी दो िि््े हो
गए। जो तीन िहनो् न े आत्महत्या की है,
उनमे् दो िहने् दूसरी पत्नी की जिबक एक

पहली की िेटी है। दोनो् पस्तनयां और िि््े
सि साथ रहते थे। बपछले दो वष्ा से तीनो्
िब््ियां स्कूल नही् जाती थी्। बपता के
मुताबिक लड़्बकयां ऑनलाइन कोबरयन गेम
खेलने की आदी थी्। बजसकी जानकारी उन्हे्
नही् थी। मंगलवार को गेम का आबखरी
टास्क था। ऐसे म्े लड़्बकयां आबखरी टास्क
पूरा करने के िाद 9वे् फ्लोर से कूद गई्। बपता
के मुताबिक पुबलस िि््ो् के फोन जांच के
बलए ले गई है। गेम मे् कुल 50 टास्क थे।
कूदने के बलए िब््ियो् ने दो स्टेप वाली सीढ़ी
का इस््ेमाल बकया। िताया गया है बक िीच
वाली िि््ी गेम की लीडर थी, वही कमांड
तय करती थी। तीनो् हर काम साथ करती
थी्। आशंका है बक ये भी टास्क के तहत
बकया जाता था।  हालांबक तीनो िहन्े ऐसा
गेम खेलती ह्ै, इसका पता बकसी को नही्
होने बदया। पुबलस ने तीनो् िहनो् के शवो् को
पोस्टमाट्ाम के बलए भेज बदया है।

नॉर्ा और ईस्ट बाजारो्
रक पहंुचा काउ घी

केद्््ीय मतं््ी भपूेद्् ्यादव न ेबकया बिशन्ोईज एडं द ब्लकैिक पसु्क् का लोकाप्ाण

केद्््ीय मतं््ी को गद््ार कहना लोकततं् ्और
राष््् ्का अपमान: पकंज पजून रामपाल

भाजपा फरीदाबाद ने फंूका राहुल गांधी का पुरला
भाजपा क ेकाया्ालय पर कांग््बेसयो् न ेिोला
धावा, जमकर काटा िवाल, नारिेाजी की

युवा कांग््ेस ने भाजपा सरकार के खिलाफ खकया प््दर्ान

कैबिनेट मंत््ी गोयल ने िजट मे् बकए गए सुधारो् एवं
हबरयाणा को िजटीय लाभो् की सराहना की

मंत््ी गोयल ने पत््कार वार्ाा म्े यह जानकारी दी
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खबर संकंंेप

पटिा। हबिार की राजिीहत मे्
सादगी और हवकास के पय्ाणय
मािे जािे वाले मुख्यमंत््ी िीतीश
कुमार अब एक िए कलेवर और
अभेद्् सुरक््ा घेरे मे् िजर आएंगे।
राज्य सरकार िे मुख्यमंत््ी की
सुरक््ा को अल्ट््ा-िाई लेवल पर
ले जािे का फैसला हकया िै। अब
मुख्यमंत््ी िीतीश कुमार देश के
प््धािमंत््ी की तरि िी
अत्याधुहिक बुलेटप््ूफ रे्ज रोवर
गाह्डयो् के काहफले मे् सफर
करे्गे। सुरक््ा के इस बड्े बदलाव
के हलए हबिार सरकार िे ि
केवल मंजूरी दी िै।

नई िदलंली, गुरंवार 5 फरवरी 2026

नीतीश बुलेिपंंूफ रेंज
रोवर कार मंे चलेंगे 

यूपी बिेगा मेनडकल नडवाइस मैन्युफैक्चनरंग का ग्लोबल हबआयात पर निर्ारता कम होगी
और रोजगार के अवसर बढें्गे

उत््र प््देश मुख्यमंत््ी योगी आददत्यनाथ
के नेतृत्व मे् मेदिकल दिवाइस

मैन्युफैक्चदरंग का नया के्द्् बन रहा है।
यमुना एक्सप््ेसवे औद््ोदगक दवकास

प््ादिकरण (यीिा) के सेक्टर-28 मे् 350
एकड् मे् फैले मेदिकल दिवाइस पाक्क मे्

101 से अदिक प्लॉट्स आवंदटत हो चुके है्,
और कई इकाइयो् ने दनम्ााण काय्ा शुर्
कर ददया है। यह पाक्क 'मेक इन इंदिया'

और 'आत्मदनर्ार रारत' को बढ्ावा देगा,
दिससे आयात पर दनर्ारता कम होगी और

रोिगार के अवसर बढ्े्गे।

एजंेसी:लखनऊ

मुख्यमंत््ी योगी आहदत्यिाथ के िेतृत्व मे् उत््र
प््देश अब मेहिकल हिवाइस मैन्युफैक्चहरंग के
क््ेत्् मे् देश का िया क्ेद्् बििे की हदशा म्े
हिर्ाणयक कदम बढ्ा चुका िै। यमुिा एक्सप््ेसवे
औद््ोहगक हवकास प््ाहधकरर (यीिा) के
सेक्टर-28 मे् 350 एकड् म्े फैला मेहिकल
हिवाइस पाक्फ अब केवल एक योजिा ििी्,
बब्लक जमीि पर धरातल लेता एक औद््ोहगक
इकोहसस्टम िै। यिां ि केवल 100 से अहधक
प्लॉट्स का आवंटि िो चुका िै, बब्लक एक
दज्णि इकाइयो् िे अपिा हिम्ाणर काय्ण भी शुर्
कर हदया िै, हजससे जल्द िी यिाँ 'मेहिकल
इब्कवपमे्ट्स' का उत्पादि शुर् िोिे की
संभाविा प््बल िो गई िै।

n यीडा मेडडकल
डडवाइस पाक्क मे्
101 प्लॉट्स
आवंडित

n कई इकाइयो् ने
उत्पादन के डलए
डनम्ााण काय्ा
शुर् डकया

n 'मेक इन इंडडया'
और
'आत्मडनर्ार
रारत' को
डमलेगा बढ्ावा

खास बातंे

यीडा क््ेत्् मे् मेकडरल कडवाइस सेि्टर रे प््कत कनवेशरो् रा उत्साह
आंरड्ो् मे् साफ निर आता है। पार्क रे भीतर औद््ोकगर इराइयो् रे
कलए आरक््कत 188.15 एरड् भूकम पर रुल 203 प्लॉट्स कवरकसत करए गए
है्, किनमे् से 101 प्लॉट्स रा आवंटन पहले ही करया िा चुरा है। यह
योगी सररार री नीकत-ल्टथरता और पारदश््ी कसंगल कवंडो कसट्टम रा
पकरणाम है कर 85 कनवेशरो् ने लीि प्लान िमा रर कदया है ।

कनवेशकों का बढंता िरोसा 

लॉकजसंटिकंस और पयंाभवरण का िी धंयान रखा
यीडा इस पार्क रो रेवल फैक्िट््यो् रे समूह रे र्प मे् नही्,
बल्कर एर आधुकनर इंडल्टट््यल ि्लट्टर रे र्प मे् कवरकसत
रर रहा है। यहां उत्पादन रे साथ-साथ लॉकिल्टटि्स और
पय्ाावरण रा भी ध्यान रखा गया है। 
कनवेश के कलए दोबारा खुले दंंार
िो कनवेशर इस 'पावरहाउस' रा कहट्सा बनना चाहते है्,
उनरे कलए यीडा ने 12 िनवरी 2026 से नए आवंटन री
प््क््िया शुर् रर दी है। योिना रे तहत रुल 22 नए प्लॉट
प््स््ाकवत है्, किनमे् 1000 से लेरर 5940 वग्ामीटर तर रे
आरार उपलब्ध है्। इच्छुर उद््मी 11 फरवरी 2026 तर
आवेदन रर सरते है्।
आतंमकनिंभर िारत को मजबूती
कवशेषज््ो् रे अनुसार, यीडा री रणनीकतर लोरेशन और
आगामी िेवर एयरपोट्ा रे रारण यह पार्क अंतर्ााष््््ीय
पहचान हाकसल ररेगा। 

7 से 8 फरवरी ...
इब््ाहिम के साथ एक मित्वपूर्ण ह््िपक््ीय बैठक िोगी। आपसी सियोग से

जुड्े िुए तमाम हवषयो् जैसे व्यापार-हिवेश, रक््ा, सुरक््ा, समुद््ी सियोग,
हिहजटल-फाइिे्हशयल तकिीक, ऊज्ाण, स्वास्थ्य, हशक््ा, संस्कृहत, पय्णटि
और आमजि के बीच संबंधो् के मामले पर इसमे् हवचार-हवमश्ण हकया
जाएगा। वात्ाण से आपसी लाभ से जुड्ी भावी गहतहवहधयो् का माग्ण भी तैयार
िोगा। हवदेश मंत््ालय िे एक बयाि जारी कर यि जािकारी दी िै। गौरतलब
िै हक ईयू के साथ िुए एफटीए को पूरी दुहिया सभी व्यापार समझौतो् की
जििी कि रिी िै। जबहक अमेहरका के साथ िुए एफटीए से भी भारत को बड्े
पैमािे पर फायदा िोगा।  
दोनों देशों के ....

मजबूती प््दाि करता िै। इिकी कुल संख्या 2.9 हमहलयि िै। दोिो् देशो्
के संबंध बिुआयामी र्प से हिरंतर हवकहसत िो रिे िै्। इसी के तित भारतीय
प््धािमंत््ी की यि क्वालालंपुर की यि यात््ा दोिो् पक््ो् को आपसी सियोग
की 360 हिग््ी समीक््ा करिे का सुअवसर प््दाि करती िै। 
संसद में ककताबी...

प््धािमंत््ी की ओर से संदेश आया हक जो उहचत समझो, वो करो। रािुल
गांधी िे तीखे तेवर अपिाते िुए यि भी किा हक प््धािमंत््ी मे् आज
लोकसभा आिे की हिम्मत ििी् िोगी। उन्िो्िे किा हक अगर प््धािमंत््ी
सदि मे् आते िै्, तो वि खुद जाकर उन्िे् यि हकताब सौ्पे्गे, ताहक वि इसे
पढ् सक्े और देश को यि पता चल सके हक लद््ाख गहतरोध के दौराि
वास््व मे् क्या िुआ था।  बाद म्े उन्िो्िे सोशल मीहिया प्लेटफॉम्ण एक्स पर
पोस्ट करते िुए किा हक जिरल िरवरे की हकताब म्े साफ हलखा िै हक
जब चीिी सेिा िमारी सीमा म्े घुस आई थी, ऐसी िाजुक घड्ी मे् सेिा प््मुख
को इंतजार करवाया गया। जब हिर्णय लेिे का समय आया, तो प््धािमंत््ी िे
राजिीहतक हजम्मेदारी से िाथ खडे् कर हलए। जिरल िरवरे िे खुद हलखा
िै हक उस समय उन्िे् मिसूस िुआ हक राजिीहतक िेतृत्व िे सेिा को
अकेला छोड् हदया। रािुल गांधी िे किा हक यिी वि सच््ाई िै, हजसे बोलिे
से उन्िे् संसद मे् रोका जा रिा िै। देश सवाल पूछ रिा िै और सरकार जवाब
देिे से भाग रिी िै।

निनिकांत दुबे से सदि कराया जाता है बानित: न््ियंका : विी्
कांग््ेस मिासहचव ह््पयंका गांधी वाद््ा िे भी पत््कारो् से बातचीत मे् किा हक
जब मोदी सरकार चािती िै हक सदि को हिस्टब्ण करिा िै, तो वि हिहशकांत
दुबे को बोलिे के हलए उठा देती िै। जिां िेता हवपक्् रािुल गांधी जी को
संसद मे् एक पब्ललश िो चुकी हकताब के अंश ििी् बोलिे हदए गए, विी्
हिहशकांत दुबे छि हकताब्े लेकर बैठे िै्, सामिे से हदखा रिे िै् और उिमे् से
बोल रिे िै्, लेहकि उिका माइक बंद ििी् हकया जा रिा िै। सदि मे् बार-बार
िेिर् जी का िाम हलया जाता िै। यि सिक िै, हजससे देश का ध्याि
भटकाया जा रिा िै। उन्िो्िे किा हक मोदी सरकार हदखािा चािती िै हक
संसद मे् हसफ्फ उन्िी् की चलती िै। यि स्पीकर के पद, संसद, लोकतंत्् और
देश की जिता का हिरादर िै। िेता हवपक्् कोई एक व्यब्कत ििी् िै्- वे पूरे
हवपक्् के प््हतहिहध िै्। मतलब सरकार उि करोड्ो् लोगो् का मुंि बंद करिा
चािती िै, हजन्िो्िे हवपक्् के सांसदो् को वोट हदया िै। ह््पयंका गांधी िे किा
हक मोदी सरकार चािती िै हक लोगो् को िरवरे जी की हलखी बाते् पता ि
चले्। जब चीि की सेिा िमारी सरिद पर थी, तो सत््ा मे् बैठे िेता यि हिर्णय
िी ििी् ले पा रिे थे हक अब क्या करिा िै। दो घंटे बाद सरकार यि किती िै
हक आप खुद िी हिर्णय ले लो, और भाजपा के यिी लोग इंहदरा गांधी जी और
इहतिास की बाते् करते िै्।
कसफंफ छपी हुई ...

बैठिे के हलए किा, लेहकि वे अपिी बात रखिे पर अड्े रिे। इस दौराि
हवपक््ी सांसदो् िे भी हवरोध शुर् कर हदया। शोर-शराबा बढ्िे पर सदि की
काय्णवािी रोकिी पड्ी हिहशकांत दुबे िे मीहिया से बातचीत म्े कई हकताबो्
के िाम हगिाए। इिमे् िेिर् और गांधी पहरवार से जुड्ी हकताब्े, इमरजे्सी पर
हलखी हकताबे् और हमत््ोहखि आक्ाणइव का हजक्् शाहमल रिा। उन्िो्िे दावा
हकया हक इि पुस््को् मे् कांग््ेस शासि, आपातकाल और कहथत हवदेशी
प््भाव से जुड्े गंभीर आरोप दज्ण ि्ै। उिका कििा था हक कई हकताबो् पर
कांग््ेस सरकार के समय प््हतबंध लगाया गया था और अब उि पर खुली
चच्ाण िोिी चाहिए। भाजपा सांसद िे आगे किा हक मेरा स्पीकर सािब से यि
भी अिुरोध िै हक आप जो छपी िुई हकताब िै। उसपर िी चच्ाण करा लीहजए।
संसद मे् चच्ाण िो जाएगी तो गांधी िेिर् पहरवार की जो मक््ारी िै, वो सबके
सामिे आ जाएगी। 50 के दशक मे् चीि िमसे पीछे िुआ करता था। लेहकि
वो कैसे आगे हिकल गया। उसके पूरे इहतिास पर चच्ाण िोिी चाहिए। हववाद
की शुर्आत तब िुई जब रािुल गांधी िे संसद मे् पूव्ण सेिा प््मुख की एक
अप््काहशत हकताब का िवाला हदया। इस पर सत््ा पक्् िे आपह््त जताई हक
हबिा प््काहशत और हबिा आहधकाहरक अिुमहत वाली सामग््ी का हजक््
हियमो् के हखलाफ िै। इसके जवाब म्े भाजपा सांसद हिहशकांत दुबे िे किा
हक वि हसफ्फ छपी िुई हकताबो् और पिले से प््हतबंहधत पुस््को् के कवर
लेकर आए ि्ै, ताहक उि पर चच्ाण िो सके। दुबे िे किा हक हबिा छपी हकताब
का िवाला देिा गलत िै, जबहक प््काहशत हकताबो् पर चच्ाण से कोई ििी्
िरिा चाहिए। उन्िो्िे स्पीकर से छपी हकताबो् पर चच्ाण करािे की मांग भी
की। कांग््ेस की ओर से सवाल उठाया गया हक अगर रािुल गांधी को हकसी
हकताब का िवाला दिेे से रोका गया, तो भाजपा सांसद कैसे हकताबो् को
कोट कर सकते िै्। ह््पयंका गांधी िे इस पर आपह््त जताते िुए समाि हियम
लागू करिे की मांग की। इस पर हिहशकांत दुबे िे जवाब हदया हक फक्फ साफ
िै। रािुल गांधी िे अप््काहशत हकताब का हजक्् हकया, जबहक उन्िो्िे हसफ्फ
प््काहशत और दज्ण हकताबो् की बात रखी।
राहुल गांधी ने कसख....

हक रािुल की यि हटप्परी ‘प््त्येक हसख पर भद््ी हटप्परी िै’ और साथ
िी लोकसभा अध्यक्् से हवपक्् के िेता के हखलाफ कार्णवाई करिे की मांग
भी की। रािुल की इस हटप्परी पर प््हतह््कया देते िुए के्द््ीय मंत््ी िरदीप हसंि
पुरी िे किा हक कांग््ेस िेता िे हशष््ता की सभी सीमाएं पार कर दी िै्। भाजपा
िेता और हदल्ली सरकार के मंत््ी मिहजंदर हसंि हसरसा िे किा हक ‘असली
गद््ार’ गांधी पहरवार िै हजसिे अमृतसर के स्वर्ण मंहदर को टै्को् और बंदूको्
से अपहवत्् हकया तथा हसखो् के गले मे् टायर िालकर उन्िे् हजंदा जला हदया।
हसख समुदाय से संबंध रखिे वाले हबट््् लुहधयािा और आिंदपुर साहिब से
तीि बार सांसद रिे ि्ै और हफलिाल क्ेद््ीय रेल एवं खाद्् प््संस्करर उद््ोग
राज्य मंत््ी िै्। वि 2024 के लोकसभा चुिावो् से पिले कांग््ेस छोड्कर
भाजपा मे् शाहमल िो गए थे। लोकसभा मे् िेता प््हतपक्् रािुल गांधी और
के्द््ीय मंत््ी रविीत हसंि हबट््् के बीच बुधवार को िोकझो्क देखिे को हमली
जब संसद पहरसर मे् कांग््ेस िेता िे उन्िे् ‘गद््ार’ किकर संबोहधत हकया और
उसके जवाब म्े हबट््् िे ‘देश का दुश्मि’ किा। यि घटिा संसद के मकर ि््ार
के हिकट उस वक्त घटी, जब विां वत्णमाि बजट सत्् की शेष अवहध से

हिलंहबत हकए गए आठ हवपक््ी सांसद प््दश्णि कर रिे थे। रािुल गांधी इिके
साथ एकजुटता व्यक्त करते िुए प््दश्णि मे् शाहमल थे। इसके बाद रािुल
गांधी िे हबट््् से िाथ हमलािे के हलए अपिा िाथ आगे बढ्ाया और किा,
“िमस्कार भाई, मेरे गद््ार दोस््। हचंता मत करो, तुम वापस (कांग््ेस म्े)
आओगे।” िालांहक भाजपा िेता िे िाथ ििी् हमलाया और सीधे संसद भवि
के अंदर चले गए। हबट््् िे बाद मे् रािुल गांधी को सोहिया गांधी का ‘हबगड्ा
िुआ बेटा’ करार हदया। भाजपा िेता िे कांग््ेस पर आरोप लगाते िुए
किा,‘‘उन्िो्िे यि बात कई अन्य सांसदो् से क्यो् ििी् किी, बब्लक केवल
एक हसख से िी क्यो् किी?’’ हबट््् िे एक वीहियो संदेश म्े कांग््ेस पर
हिशािा साधते िुए किा, ‘‘वे (गांधी पहरवार) खुद को सबसे बड्ा
‘देशभक्त’ मािते िै् क्यो्हक उिके हपता (राजीव गांधी) िे अपिा जीवि
कुब्ाणि हकया था। मैिे पाट््ी मे् यि लड्ाई लड्ी हक मेरे दादा, बेअंत हसंि गांधी
पहरवार ि््ारा लगाई गई आग के कारर पंजाब म्े शिीद िुए।’’ के्द््ीय मंत््ी िे
किा,‘‘उन्िो्िे सबसे पहवत्् गुर्ि््ारे, स्वर्ण मंहदर पर िमला हकया और गुर् ग््ंथ
साहिब पर गोहलयां चलाई्। उन्िो्िे स्वर्ण मंहदर को ध्वस्् कर हदया और कई
पंजाहबयो् को मार िाला। उिकी समस्या यि िै हक शिीदो् के िाम लेते समय
मेरे दादाजी का िाम भी राजीव गांधी के साथ हलया गया।’’ भाजपा िेता िे
किा,‘‘मै् एक शिीद का पोता िंू और जब तक म्ै कांग््ेस म्े था, सब ठीक
था। लेहकि अब जब म्ै भाजपा म्े िूं, तो ये मुझे ऐसे िामो् से पुकार रिे िै्। ये
खुद को क्या समझते िै्? ऐसे शल्दो् का इसे््माल करिे के बाद, वि मेरी तरफ
िाथ भी बढ्ा रिे िै्। ये खुद को शिंशाि समझते िै् और ऐसे हदखावा करते िै्
हक जैसे देश के माहलक िै्।’’ हबट्््, पंजाब के हदवंगत मुख्यमंत््ी बेअंत हसंि
के पोते िै्, हजिकी 31 अगस््, 1995 को चंिीगढ् मे् पंजाब सहचवालय मे्
िुए आत्मघाती बम हवस्फोट मे् ित्या कर दी गई थी। िरदीप पुरी िे कांग््ेस के
पूव्ण अध्यक्् की आलोचिा करते िुए किा, ‘‘यि पूरी तरि संभव िै हक वि
हबट््् जी के प््हत गिरी िाराजगी रखते िो् क्यो्हक उन्िो्िे हदशािीि कांग््ेस की
िीहतयो् के बजाय मोदी सरकार ि््ारा समह्थणत ‘हवकास’ की िीहतयो् को चुिा।
लेहकि इससे हकसी भी तरि से एक ऐसे स्वाहभमािी हसख के हखलाफ इस
तरि के अपमािजिक कृत्य को उहचत ििी् ठिराया जा सकता, हजसके दादा
की ित्या आतंकवाहदयो् िे कर दी थी।’’ पुरी िे किा,“ हकसी को ‘गद््ार हमत््’
कििा, देशद््ोि का प््तीक िै। गांधी के भले िी कई हमत्् देशद््ोिी रिे िो्,
लेहकि हबट््् उिम्े से ििी् िै्। हबिा हकसी आधार के एक प््हतह््ित हसख को
गद््ार कििा, पूरे हसख समुदाय का अपमाि िै।
राषंंंंपकत के अकििाषण...

सांसद अपराहजता सारंगी िे किा हक प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी सत्् को
संबोहधत करिा चािते थे, लेहकि हवपक््ी गठबंधि के िेताओ् िे उन्िे् इससे
वंहचत कर हदया। इससे  ज््यादा दुख की बात और कुछ ििी् िो सकती। पूरा
देश यि देख रिा िै और इसकी हिंदा कर रिा िै। संसद पहरसर म्े पत््कारो्
से कांग््ेस िेता राजीव शुक्ला िे किा हक ये अन्याय िै हक रािुल गांधी को
िरवरे जी ि््ारा हलखी गई हकताब को पढ्िे ििी् हदया जा रिा िै। विी्
बीजेपी के दूसरे सांसद िेिर् जी, इंहदरा गांधी को अपशल्द बोल रिे िै्।
हकताबो् के भरोसे उन्िे् बोलिे हदया जा रिा िै ये तो अन्याय िै. ये कौि-सी
परंपरा िै। बता द्े हक बुधवार सुबि भारत-यूएस ट््ेि िील पर क्ेद््ीय
वाहरज्य मंत््ी पीयूष गोयल िे सरकार का पक्् रखिा शुर् हकया था, तो
हवपक््ी सांसदो् िे िंगामा शुर् कर हदया था। पीयूष गोयल िे इस दौराि किा
हक भारत और अमेहरका के बीच िुई ट््ेि िील पर किा हक इसम्े हकसािो्
के हितो् को सुरह््कत रक््ा गया िै। 
राजीव शुकंला ने ...

िुए किा, राज्य सरकार और क्ेद्् सरकार के आपसी समन्वय से
िक्सली समस्या िल िो रिी िै। तत्कालीि बघेल सरकार का भी काफी
सियोग रिा, आप ये ििी् भूले्। उन्िो्िे किा सभी सरकारो् िे हमलजुलकर
प््यास हकए तभी आज अिुकूल ब्सथहत बि रिी िै। राजीव शुक्ला िे किा,
िक्सली खत्म िो रिे िै्। िक्सलवाद भी खत्म िो इसके हलए ठोस पुिव्ाणस
िीहत िोिी चाहिए। उन्िो्िे सलाि देते िुए राज्यसभा म्े किा हक िक्सहलयो्
के पुिव्ाणस िीहत के तित पिले 15 लाख की राहश दी जाती थी उसे बंद कर
हदया गया िै। जबहक वो एक जर्री कदम िै। राजीव शुक्ला के िक्सल
इलाके म्े पुहलस स्टेशिो् को बेितर सुहवधा से चाक चौबंद रखिे का भी
आग््ि हकया। गृिराज्य मंत््ी हित्यािंद राय िे बताया हक िक्सहलयो् के िी
पुिव्ाणस की ििी् उिके बच््ो्, पहरजिो् का भी ख्याल रखिे की व्यापक
िीहत चल रिी िै। चािे िौकरी मे् आरक््र िो,बच््ो् का स्कूलो् म्े दाहखला
िो, सभी का ध्याि के्द्् सरकार कर रिी िै। िक्सहलयो् के कैिर के आधार
पर आह्थणक मदद भी चालू िै, उसे बंद ििी् हकया गया िै। राज्य सरकार के
साथ हमलकर िक्सहलयो् के बेितर पुिव्ाणस को आकार हदया जा रिा िै।
एिसीएपी की फौहजया खाि के पूरक सवालो् का जवाब देते िुए राज्यमंत््ी
िे बताया हक दंतेवािा, सुकमा, िारायरपुर और बलरामपुर म्े िक्सहलयो्
को िाथिे के हलए बिाए गए बस््हरया बटाहलयि मे् 1143 जवािो् मे् से
250 महिलाएं िै्। हजन्िे् प््हशह््कत कर ऑपरेशि म्े लगाया गया िै। उन्िो्िे
बताया हक िक्सहलयो् के पुिव्ाणस के हलए 10, 556 करोड् रप्ए की लागत
से कुल छि योजिाएं चल रिी िै्। िक्सली बीिड् मे् तेजी से सड्को् का
हिम्ाणर िो रिा िै। हवकास की मूलाधारा मे् स्थािीय आहदवासी शाहमल िो
इसके हलए अब तक 11 क्ेद््ीय हवद््ालय, 15 िवोदय हवद््ालय, 250
एकलव्य हवद््ालय, 6 िजार 25 िाकघर, 1 िजार 804 ब्ैक और 1321
एटीएम की स्थापिा की गई िै। आंकड्ो् के िवाले से तेजी से सामान्य िो रिी
ब्सथहत का हचत्् खी्चते िुए राज्यसभा मे् गृि राज्यमंत््ी िे किा, 2010 मे्
जिां 1105 लोगो् को िक्सहलयो् िे मारा था विी् 2025 मे् िृशंस ित्या का
रक्तरंहजत दौर 100 पर आ गया िै। उस समय 126 िक्सल प््भाहवत हजले
थे जो हसमट कर 8 पर पिंुच गए ि्ै। 2014 म्े 10 राज्यो् मे् िक्सली फैले थे
अब 3 राज्यो् म्े समेट हदया गया िै। 
सीएम युमनाम खेमचंद ...

को मंत््ी बिाया गया िै। गौर िो हक महरपुर से राष््््पहत शासि िटाए जािे
के कुछ घंटो् बाद इंफाल के ‘लोक भवि’ मे् शपथ ग््िर समारोि संपन्ि
िुआ। अशांत महरपुर हपछले साल के फरवरी से राष््््पहत शासि म्े था। इस
शपथ ग््िर समारोि म्े कई भाजपा हवधायक, पाट््ी के वहरि्् पदाहधकारी
और टॉप एििीए लीिरहशप शाहमल िुई। दो हिप्टी के साथ अब युमिाम
खेमचंद को मुख्यमंत््ी बिाकर महरपुर की कमाि दे दी गई िै।
जज साहब, हमें ...

एसआईआर के मुद््े पर न्याय ििी् हमल रिा िै। कोई भी िमारे सवालो् के
जवाब देिे को तैयार ििी् िै। ममता बेिज््ी िे मामले की सुिवाई के दौराि
किा-मुझे पांच हमिट दीहजए. इस पर सीजेआई किते िै् हक िमे् कोई
हदक््त ििी् िै, िम 15 हमिट दे्गे, लेहकि पिले िमारी बात सुहिए।
सीजेआई िे ममता बेिज््ी से किा हक िर समस्या का समाधाि िोता िै। इस
समस्या का भी िल हिकाल्ेगे। ममता बेिज््ी िे किा िक जज सािब, िम्े

इंसाफ ििी् हमल रिा। म्ै सामान्य पहरवार से िूं, लेहकि अपिी पाट््ी के हलए
लड् रिी िूं।  6 बार चुिाव आयोग को हलखा गया िो और एक जवाब तक
ि हमले, तो मिससू िोिा स्वाभाहवक िै हक न्याय किी् हपछले दरवाजे पर
अटक गया िै।  
28 फरवरी को...

संवध्णि के हलए के्द्् सरकार के सियोग के हलए आभार मािा। के्द््ीय
मंत््ी यादव िे प््देश के प््यासो् की सराििा करते िुए िरसंभव सियोग का
आश््ासि हदया।

सीएम िे के्द््ीय खाद्् मंत््ी प््ह््ाद जोशी से की मुलाकात: िॉ. यादव िे
बुधवार को िई हदल्ली म्े के्द््ीय िवीि एवं िवकररीय ऊज्ाण, उपभोक्ता
मामले, खाद्् एवं साव्णजहिक हवतरर मंत््ी प््ह््ाद जोशी से भे्ट की।
मुख्यमंत््ी िॉ. यादव िे जोशी से मध्यप््देश मे् मिाए जा रिे हकसाि कल्यार
वष्ण और गेिूं उपाज्णि एवं भंिारर व्यवस्था को लेकर हवस््ृत चच्ाण की।
मुख्यमंत््ी िॉ. यादव िे किा हक मध्यप््देश मे् गेिूं का उपाज्णि सरलता से
पय्ाणपत् भंिारर व्यवस्था के साथ िोता िै। जोशी िे मध्यप््देश को गेिूं
उपाज्णि मे् िरसंभव आवश्यक सियोग देिे का आश््ासि हदया िै। मुख्यमंत््ी
िॉ. यादव िे किा िै हक हकसािो् के हित म्े मप्् सरकार हकसाि कल्यार वष्ण
मिा रिी िै। इस वष्ण म्े िमारी सरकार हकसािो् को उिकी उपज का समुहचत
मूल्य हदलािे के हलए संकब्लपत िै। मध्यप््देश मे् गेिूं का उपाज्णि एवं भंिारर
की प््ह््कया प््ारंभ िोिे जा रिी िै।  
दोनों कवदेश मंकंंियों ...

एकजुटता के साथ व्यापार समझौते का स्वागत हकया। साथ िी दोिो्
िेताओ् की वात्ाण मे् जहटल खहिजो् की खोज और खिि जैसे क््ेत््ो् मे्
आपसी सियोग को औपचाहरक र्प प््दाि करिे के मुद््े पर भी हवचार-
हवमश्ण हकया गया िै। जबहक अमेहरका के हवत्् मंत््ी के साथ िुई दूसरी
बैठक मे् जयशंकर और बेसे्ट िे सबसे पिले अपिी मुलाकात को लेकर
खुशी जताई और उसके बाद भारत-अमेहरका आह्थणक साझेदारी,
ररिीहतक सियोग की प््गहत पर उपयोगी चच्ाण हकए जािे का दावा हकया।
यि जािकारी जयशंकर िे अपिी कुछ एक्स पोस्ट के जहरए दी िै।

ऊज्ाा सुरक््ा लक्््यो् की ओर आगे बढ्े ्गे: अमेहरका के हवदेश
मंत््ालय के प््मुख उप-प््वक्ता टोमी हपगोट िे किा हक र्हबयो और
जयशंकर िे बैठक म्े राष््््पहत ट््ंप और प््धािमंत््ी मोदी के बीच िुए व्यापार
समझौते का स्वागत हकया िै। साथ िी दोिो् िे िमारे देशो् के लोकतंत््ो् के
एक साथ काम करिे के मित्व पर जोर देते िुए किा हक इसके जहरए िी
िम िए आह्थणक अवसरो् और िमारे साझा ऊज्ाण सुरक््ा लक्््यो् को और
अहधक आगे बढ्ा सकते ि्ै। उन्िो्िे किा हक र्हबयो और जयशंकर के बीच
जहटल खहिजो् की खोज, खिि और प््संस्करर को लेकर ह््िपक््ीय
सियोग को औपचाहरक र्प से अमलीजामा पििािे के मामले पर भी
हवचार-हवमश्ण हकया गया।

क्वाड-नहंद ि््िांत के जनरए बढे्गा सहयोग: दोिो् हवदेश मंह््तयो्
िे अपिी बातचीत म्े ह््िपक््ीय और बिुआयामी सियोग को चतुष्कोरीय
देशो् के समूि क्वाि (अमेहरका, भारत, जापाि और ऑस्ट््ेहलया) के
माध्यम से भहवष्य मे् और अहधक हवस््ार देिे की प््हतबद््ता के साथ
समाप्त हकया। इसके अलावा उन्िो्िे साझा हितो् के तित एक समृद्् हिंद-

प््शांत क््ेत्् को आगे बढ्ािे के हलए मित्वपूर्ण बताया। अमेहरकी हवदेश मंत््ी
िे अपिी एक्स पोस्ट मे् किा हक भारत के हवदेश मंत््ी जयशंकर के साथ
मुलाकात िुई िै। हजसम्े िमिे दोिो् देशो् के बीच जहटल खहिजो् के हवषय
पर ह््िपक््ीय सियोग और एकजुटता से काय्ण करते िुए िए आह्थणक अवसरो्
पर ध्याि क्ेह््दत हकया िै। उन्िो्िे किा हक िमिे बातचीत म्े ट््ेि िील की
प््शंसा भी की िै।

ट््ंप िे की थी ट््ेड डील की घोषणा: बताते चले् हक भारत और
अमेहरका के बीच िुई ट््ेि िील की घोषरा सबसे पिले अमेहरका के राष््््पहत
िोिाल्ि ट््ंप िे बीते सोमवार को अपिे ट्््थ सोशल अकाउंट पर एक पोस्ट
के जहरए की थी। हजसम्े उन्िो्िे किा था हक अमेहरका भारत के साथ व्यापार
समझौते के हलए तैयार िै। हजसम्े वाहशंगटि ि््ारा िई हदल्ली पर र्स से तेल
खरीद को लेकर लगाए गए 25 फीसदी दंिात्मक टैहरफ को घटाकर 18
फीसदी करिे का हिर्णय भी शाहमल िै। विी्, स्टेट हिपाट्णमे्ट िे जहटल
खहिजो् पर िोिे वाली उक्त बैठक को लेकर किा हक वि इस दौराि
प््हतहिहधमंिलो् का स्वागत करेगा। हजससे हवहवधतापूर्ण जहटल खहिजो् पर
आधाहरत सप्लाई चेि को और अहधक मजबूती प््दाि करिे से जुड्े
सामूहिक प््यासो् को बल हमलेगा। यि ऐहतिाहसक हवचार-हवमश्ण इि जहटल
तत्वो् पर सियोग को गहत प््दाि करिे मे् सिायक िोगा। 
अमेकरका यािंंा का....

शीष्ण िेताओ् की यि मुलाकात िुई िै। विी्, जहटल खहिजो् पर िोिे
वाली मंह््तस््रीय बैठक मे् अमेहरका के उप-राष््््पहत जेिी वे्स, हवदेश मंत््ी
माक््ो र्हबयो, राष््््पहत के हवशेष सिायक और वैह््शक सप्लाई चेि के वहरि््
हिदेशक िेहवि कॉप्ले तथा आह्थणक मामलो् के अवर सहचव जैकब िेलबग्ण
भी उद्घाटि भाषर द्ेगे।
रणनीकतक साझेदारी पर...

की गई िै। िमारे बीच साझा हितो् को आगे बढ्ािे के हलए हवहभन्ि तंत््ो्
की प््ारंहभक बैठको् पर भी सिमहत बिी िै।

पेज एक का शेष
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ल िा रूसरा अंग््ेजी महीना फरवरी िेवल
िैले्डर िा एि पन्ना नही् होता बल्कि
जीवनशैली िो रीसेट िरने िा मौिा भी
होता है। ररअसल, इस महीने म्े रेश िे

ज्यारातर कहस्से मे् मौसम सव्ामकधि अनुिूल होता है। न
बहुत सर््ी होती है और न बहुत गम््ी होती है, कसवाय
कहमालयन रे्ज िे प््रेशो् िो छोडिर। इसकलए यह महीना
कफटनेस िी आरते् बनाने और उन्हे् मजबूत िरने िा
महीना भी माना जाता है। अगर आने वाले एि माह िो
सही ढंग से प्लान किया जाए, तो पूरे साल सेहत िी नी्व
मजबूत रह सिती है। इसकलए आइए जाने् कि इस महीने
मे् किस तरह अपनी हेक्थ-कफटनेस र्टीन िो रीस्टाट्म
िरिे सही डायरेट्शन म्े लाना चाकहए।
तय करे् दफटनेस टाग््ेट
सबसे पहले तो यह तय िर ल्े कि आने वाले करनो् म्े
कफटनेस िे कलए ट्या जर्री लक्््य रख्े, ताकि हेक्थ संबंधी
अकधितम फायरा उिाया जा सिे। कफटनेस िे मुख्य
लक्््य िुछ इस प््िार हो सिते है्-
4शरीर िी जिडन िो खत्म िरना।
4स्टेकमना बढाना और बरिरार रखना।
4सक्रमयो् म्े बढे वजन िो कनयंक््तत िरना।
4इम्यूकनटी मजबूत िरना।
4गम््ी िे कलए शरीर िो तैयार िरना।
इसदलए रीस्टाट्ा करना है लाभकारी
बरलते हुए मौसम िे करनो् म्े अपने हेक्थ-कफटनेस िो
रीस्टाट्म िरना इसकलए जर्री है ट्यो्कि सक्रमयो् मे् शरीर
सुस्् हो जाता है। खान-पान भारी रहता है और
गकतकवकधयां िम या कबक्िुल िम रहती है्। लेकिन कमड
फरवरी से शरीर उस सुस््ी से बाहर कनिलने लगता है।
धूप मे् हक्िी गमाईश आ जाती है। सुबह जक्री रोशनी
करखती है और करन मे् अकधि वि्फआउट िरने पर तो
पसीना भी आने लगता है। ऐसे म्े एट्सरसाइज शुर् िरना
तुलनात्मि र्प से न कसफ्फ आसान बल्कि ज्यारा
फायरेमंर भी होता है। लेकिन यह ध्यान रखे् कि इस महीने
मे् एिरम से एट्सरसाइज िा टफ र्टीन न अपनाएं।
बजाय इसिे इस महीने मे् धीरे-धीरे कफर से एट्सरसाइज
िी आरत डाल्े और जैसे-जैसे करन बीत्े उसे तेज िरते
चले्। ऐसा िरने से यह महीना, साल िा शानरार कफटनेस
मंथ बनिर उभरता है। ररअसल फरवरी िा महत्व
इसकलए है कि इसमे् शुर्आत िरना आसान और
एट्सरसाइज म्े सुधार िे साथ कनरंतरता िायम िरना
बेहतर रहता है। लेकिन रीस्टाट्म िे समय िभी बहुत ज्यारा
समय ति कजम न िरे्। इससे फायरे िी जगह नुिसान हो
सिता है। इस महीने मे् एट्सरसाइज िे छोटे-छोटे लक्््य
तय िरे् और िोकशश िर्े कि उनम्े कनयकमतता रहे। अगर
हर करन 30 कमनट भी करए जाएं तो बहुत उपयोगी रहेगा। 
एक्सरसाइज र्टीन हो ऐसा
इस मंथ िे कलए आप अपना एट्सरसाइज र्टीन
िुछ इस तरह िा बना सिते है्-
4मॉक्नि्ग वॉि िरे्, कजसमे् हक्िी जॉकगंग भी

शाकमल हो। इसिे कलए 30-40 कमनट ति
तेज-तेज चले् और सप्ताह मे् तीन करन पांच से
लेिर रस कमनट ति इस वॉकिंग मे् तेज
जॉकगंग िो भी जोडे्।

4इस मौसम म्े एट्सरसाइज िे कलए सबसे
आरश्म जगह खुले पाि्फ, छत या धूप वाली
िोई बेहतर जगह होती है। इससे हाट्म हेक्थ
बेहतर होता है। फैट बन्म होता है और स्ट््े्थ
ट््ेकनंग िे कलए भी शरीर तैयार होता है। एि

हफ्ते िी मॉक्नि्ग वॉि और जॉकगंग िे बार अगले हफ्ते
तीन करन स्ट््े्थ ट््ेकनंग भी िरनी चाकहए। 

4घर पर किए जाने वाले बेकसि अभ्यास मे् 15-15
स्ट्वेट तीन बार। 10-10 पुशअप्स, तीन बार। प्ले्ि,
30-30 सेिे्ड तीन बार। इस स्ट््े्थ टे््कनंग से मसक्स
मजबूत होती ह्ै। अगर इस टे््कनंग िे साथ-साथ इसम्े
योग और स्ट््ेकचंग िो भी कमला ले्, हर करन कसफ्फ 20
कमनट तो समकझए और भी फायरेमंर होगा। योग और
स्ट््ेकचंग िे कलए हर करन सूय्म नमस्िार 8 से 12 राउंड
िे अलावा भुजंगासन, ताडासन, वज््ासन, पवनमुट्त
आसन, फायरेमंर होते है्। इनसे शरीर िा लचीलापन
बढता है और जोडो् िी अिडन खत्म होती है। 

4ब््ीकरंग एट्सरसाइज िरना न भूले्। इसिे कलए 10
कमनट अनुलोम-कवलोम िर्े और 5 कमनट िपालभाती
िरे्। इससे फेफडे मजबूत होते ह्ै और इम्यूकनटी बेहतर
होती है। 

सीजन के अनुसार डाइट प्लान
हेक्री-कफट रहने िे कलए िेवल एट्सरसाइज िरना
पय्ामप्त नही् होता है। इसिे कलए न्यूट््ीशस डाइट प्लान

फॉलो िरना भी जर्री होता है। इसिे कलए फरवरी िे
महीने मे् शरीर िो हैवी से लाइट डाइट िी तरफ कशफ्ट
िरना चाकहए। इन करनो् िे कलए डाइट प्लान िुछ इस तरह
से बनाएं-
4मौसमी सल्बजयां जैसे गाजर, चुिंरर, पि््ागोभी और

पालि िो अपनी कनयकमत डाइट मे् शाकमल िरे्।
4फलो् म्े संतरा, अमर्र और पपीता िा सेवन िरना

बहुत लाभिारी है।
4इस महीने मे् प््ोटीन िे कलए राल, रही, पनीर िो जर्र

शाकमल िरे्। अगर नॉनवेज खाते है् तो अंडा भी खा
सिते है्। 

4इस बरलते मौसम म्े शरीर िे कलए साबुत अनाज
खाना भी फायरेमंर होता है। खासिर ओट्स, ब््ाउन
राइस और बाजरा जर्र खाना चाकहए।

4अच्छी डाइट िे साथ यह जानना भी जर्री है कि इन
करनो् ट्या चीजे् न खाएं या िम खाएं? तली-भुनी
चीजे्, ज्यारा मीिा, पैिेज्ड स्नैट्स और रेर रात खाने
से बचना चाकहए। 
यार रखे्, सीजन िे अनुसार डाइट मे् सुधार िरना,

कफटनेस रीस्टाट्म िा सबसे िारगर स्टेप होता है।
आसान है हेल्थ मे्टेन करना
वैज््ाकनि रृक््ि से फरवरी माह िे बरलते मौसम म्े
आप अपनी कफटनेस रुर्स्् िर सिते है्। ट्यो्कि
इस माह िे कमड से लास्ट आते-आते रेश िे
ज्यारातर कहस्सो् मे् आमतौर पर तापमान 15 से 25
कडग््ी िे बीच रहने लगता है, जो शारीकरि
गकतकवकधयो् िे कलए आरश्म तापमान होता है। िई
करसच्म बताती ह्ै कि मध्यम तापमान म्े व्यायाम
िरने से हाट्म रेट ल्सथर रहता है और चोट िा
जोकखम भी िम होता है। इसकलए सक्रमयो् िे
मुिाबले गुलाबी सर््ी वाले इस महीने म्े हेक्थ और
कफटनेस िो मे्टेन रखना आसान होता है। *

सा
इकटिा ऐसी समस्या है, जो व्यल्टत
िी रोजमर्ाम िी गकतकवकधयो् िो भी
प््भाकवत िरता है। व्यल्टत िो िमर

िे कनचले कहस्से से नीचे पैरो् ति असहनीय रर्म
रहता है। बैिने पर पैरो् मे् सुन्नपन आने लगता है।
लेटने पर रर्म ज्यारा महसूस होता है। लेकिन जब
व्यल्टत चलता है, तो शरीर गम्म होने लगता है और
धीरे-धीरे साइकटिा िा रर्म िम होने लगता है।  
रोग का कारण: हमारी रीढ िी हड््ी िई छोटी-
छोटी िशेर्िाओ् से बनी होती है। िमर िे कहस्से
मे् एल-4, एल-5, एस-1, एस-2, एस-3
िशेर्िाएं होती ह्ै। इनिे बीच एि नरम कडस्ि होती है, जो
झटिो् से बचाने िा िाम िरती है। साथ ही इनिे बीच से
बहुत पतली नस्े कनिलती ह्ै, जो आगे जािर आपस म्े कमल
जाती है् और साइकटिा नव्म बनाती है्। यह नव्म हमारे िूक्हो ्से
शुर् होिर रोनो् पैरो् मे् नीचे ति जाती है। आयुव््ेर मे्
साइकटिा िो गृध््सी रोग िहा जाता है और इसे वातजन्य रोगो्
िी श््ेणी म्े रखा गया है। यह समस्या मुख्य र्प से बढे हुए
वात रोष और रूकषत िफ रोष िे िारण उत्पन्न होती है। शरीर
मे् वात रोष बढने िे िारण रीढ िी नसे् िमजोर होने लगती
है्, उनमे् ऐ्िन या रवाब बढ जाता है और गृध््सी रोग उत्पन्न
होता है। शरीर मे् बढा हुआ वात कडस्ि िे अंरर मौजूर छक्लो्
िे बीच िे फ्लूड िो सुखा रेता है। यह फ्लूड लगभग 80
प््कतशत पानी और 20 प््कतशत
प््ोटीन, िैल्कशयम से बना होता है।
फ्लूड सूखने िे िारण छक्ले आपस
मे् टिराने लगते है्। उनिे बीच िी
जगह खत्म हो जाती है और किसी न
किसी नस पर रबाव पडने लगता है।
जब नस रबती है, तो पूरे पैर मे् रर्म
शुर् हो जाता है।
इन्हे् है अतधक तरस्क: कजन लोगो् िे
शरीर मे् वात यानी वायु अकधि बनती
है या कजनिी नस्े और मांसपेकशयां िमजोर होती ह्ै, उन्हे्
साइकटिा और िमर रर्म िी समस्या ज्यारा होती है। इसिे
अलावा िुछ और िारण भी कजम्मेरार है्।
4बहुत ज्यारा एट्सरसाइज िरना या कफर शारीकरि

गकतकवकधयां कबक्िुल न िरना।
4बहुत रेर ति खडे रहना या लंबे समय ति एि ही जगह

बैिे रहना।
4भारी वजन उिाने या कगरने िी वजह से कडस्ि िा

कखसिना या कफर कडस्ि िा अपनी सीध से बाहर
कनिल जाना।

4कडस्ि रबने से िशेर्िाओ् िे बीच िा गैप िम हो
जाना या ज्यारा बढ जाना।  

4वात बढाने वाले आहार (जैसे-बी्स, अंिुकरत अनाज,
कडब्बाबंर खाद्् पराथ्म, सूखा और िंडा भोजन या कफर
िडवे और िसैले रस वाले पराथ्म) िा सेवन अकधि
िरना।

क्रा है उपचार: सबसे जर्री है शरीर से अकतकरट्त वात िो
बाहर कनिालना। आयुव््ेर मे् इसिे समाधान िे िुछ उपाय
बताए गए है्-  
4रोजाना एि चम्म्च मेथी िे राने (रात म्े कभगोए या लड्््

बनािर) िा सेवन िरे्। मेथी राने वात रोष िो संतुकलत
िरने मे् मरर िरते है्, नसो् िो मजबूती रेते है् और िमर
रर्म, साइकटिा और जोडो् िे रर्म म्े धीरे-धीरे आराम
पहुंचाते है्।

4िुचले लहसुन िी िकलयो् िो रूध म्े उबाल्े और
गुनगुना होने पर थोडा शहर कमलािर कपएं।  रोज रात सोने
से 1 घंटा पहले िम से िम 20 करन ति कपएं। लहसुन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी गुण होते है्, जो साइकटिा नव्म िी सूजन
िो िम िरते है्।

4कलल्टवड कशलाजीत िी 3-4 बंूरे् रूध म्े कमलािर 15 करन
ति कपएं। कशलाजीत हक््डयो् और नसो् िो मजबूत 
िरता है।

4सुबह खाली पेट एि कगलास
गुनगुने पानी मे् आधा चम्मच घर
िी कपसी हक्री कमलािर धीरे-धीरे
छोटे-छोटे घंूट लेिर कपएं।
4बडी इलायची, रालचीनी,
लौ्ग, गुड से बना िाढा वात और
िफ रोष िो संतुकलत िरता है।
हक््डयो् िो मजबूत िरता है और
नसो् िो खोलता है। खाली पेट
सेवन िरना फायरेमंर है।

4भीगी-ररररी कपसी उडर राल िो भून ले्। िद्््िस किया
हुआ सूखा नाकरयल, इलायची पावडर, कपसा गुड
कमलािर लड््् बनाएं। खाली पेट या करन मे् 1-2 लड्््
खाएं। उडर िी राल नसो् और मांसपेकशयो् िो मजबूती
प््रान िरने मे् मररगार है। सूखा नाकरयल हक््डयो् और
जोडो् िे कलए बेहर लाभिारी है।

4भुने-ररररा कपसे कतल और िद्््िस किए गुड मे् थोडा-सा
पिािर बने लड््् वात संतुलन िे कलए बहुत ही
लाभिारी है्।

4हक्री िो सुखािर पीस ल्े। 1 चम्मच हक्री पावडर और
1 चम्मच कतल िा तेल कमलािर पेस्ट बनाएं और रर्म
वाली जगह पर हक्िे हाथ से करन म्े रो बार माकलश िर्े।
हक्री नसो् िी मरम्मत  म्े मरर िरती है।

रखे् ध्रान: साइकटिा िे रर्म से बचने िे कलए िुछ बातो् िा
ध्यान रखना फायरेमंर है। जैसे-रोज व्यायाम िर्े। सही पॉश््र
मे् बैिे्। एि जगह रेर ति न बैिे् या खडे न रहे्। शरीर म्े पानी
िी िमी न होने रे्। यथासंभव वातवध्मि खाद्् पराथ््ो् िे
सेवन से परहेज िर्े जैसे- रही, फूलगोभी, कभंडी, िंडी,
तली-भुनी और मसालेरार चीजे्, खट््ी चीजे्। *प््स््ुतत: रजनी अरोडा

हेल्थ सजेशन
रेखा िेशराज

सा

िब सताए साइरिका का दद्ि िालांनक कई स्थािो् पर अभी सद््ी पड् रिी िै। लेनकि जल्द िी आिे वाले नदिो् के
मौसम म्े बदलाव िोिे लगेगा। बदलते िुए मौसम वाले इस मिीिे के नलए आपको अपिा
िेल्थ और निििेस र्िीि रीस्िाि्द करिे की जर्रत िोती िै। ऐसा करिा क्यो् जर्री िै

और इसे शेड््ूल करते समय नकि बातो् का ध्याि रखे्, यिां नडिेल मे् बता रिे िै्।

ऐसे बनाएं बदलते मौसम का
हेल्थ-फिटनेस शेड््ूल

लांकि सभी सल्बजयो् और फलो् मे्
अलग-अलग स्वास्थ्यवध्मि गुण

होते है्। लेकिन वनस्पकत वैज््ाकनिो् िे
अनुसार पेड पर लगने वाली सल्बजयां चंूकि
िम पानी, ज्यारा धूप और गहरी जडो् से खूब
सारे खकनज खी्चने िी क््मता रखती है्,
इसकलए इन सल्बजयो् मे् खकनज तत्व,
एंटीऑट्सीडे्ट्स और फाइबर िी मात््ा,
जमीन िे भीतर या उसिी सतह पर लगने
वाली सल्बजयो् से िाफी ज्यारा होती है। ऐसी
ही िुछ सल्बजयो् िे बारे मे् जाकनए।
सहजन: सहजन या मोकरंगा, कजसिी
फकलयां पेड पर लगती है्, मे् कवटाकमन ए,
कवटाकमन सी, कवटाकमन बी6, िैल्कशयम,
पोटेकशयम िी िाफी ज्यारा मात््ा पाई जाती

है। सहजन िी पक््ियो् िो सुपरफूड माना
जाता है, ट्यो्कि इससे ब्लड शुगर िंट््ोल
होती है। शरीर िी प््कतरक््ा प््णाली मजबूत
होती है। थायरॉइड और एनीकमया मे् फायरा
होता है। 

कटहल: िटहल िो प्लांट बेस्ड मीट भी
िहते है्। इसमे् प््ोटीन, पोटेकशयम और
फाइबर िी भरपूर मात््ा होती है। िच््ा
िटहल पाचन िे कलए अच्छा होता है,
ट्यो्कि इसमे् शुगर बहुत िम होती है, जबकि

इसिा बीज आयरन से भरपूर होता है।
एनीकमया से ग््स्् लोगो् िे कलए यह बीज
बहुत फायरेमंर होता है। िटहल मे् पेट भरा
रखने वाला फाइबर भी िाफी मात््ा मे् होता
है, कजससे हमारा वजन कनयंक््तत रहता है। 
केले का फलू: बनाना ब्लॉसम यानी िेले िे
फूल िो सबसे अच्छा हाम््ोनल बैले्सर माना
जाता है। यह मकहलाओ् िे कलए कवशेष र्प
से फायरेमंर होता है। इसमे् आयरन, फाइबर,
एंटीऑट्सीडे्ट भरपूर मात््ा मे् होते है्। इसिे
सेवन से डायकबटीज, पाचन और पीसीओडी
िो कनयंत््ण म्े रखने म्े मरर कमलती है।
कंदाल: िंराल यानी बे््ड फू््ट, ऊज्ाम और
फाइबर िा भंडार होती है। इसमे् उच्् स््र
िा स्टाच्म होता है, जो तुरंत ऊज्ाम रेता है।
इसमे् अच्छी ट्वाकलटी िा फाइबर कमलता है,
कजससे िोलन िी सफाई होती है। यह ग्लूटेन
फ््ी होता है। *

हेल्थ के रलए अरिक लाभकारी
पेड़ पर लगने वाली सब्जियां

डाइट
राजकुमार ‘दिनकर’

हा

नई दिल्ली, गुर्वार
5 फरवरी 2026

लांकि िुछ राज्यो् मे् सर््ी िा प््िोप
बना हुआ है लेकिन िई स्थानो् पर

मौसम बरलने लगा है। कििुरन िम होने लगी
है। ऐसे मे् लापरवाही बरतना आपिो बीमार
िर सिता है। इसकलए शरीर िो गम्म रखना
जर्री है। इसिे कलए योग से बेहतर िोई
रूसरा सरल िारगर माध्यम नही् है। िुछ
आसन आपिे करमाग िे साथ-साथ शरीर
िो भी पूरे करन फे््श और गम्म रख सिते है्।
हालांकि इस मौसम मे् आलस और थिान
भी बनी रहती है। इसकलए बरलते मौसम िे
साथ अपने खान-पान पर भी कवशेष ध्यान
रखना चाकहए। जो शरीर िो गम्म रखने मे्
सहायि हो। शरीर िो गम्म रखने िे कलए
अपनी करनचय्ाम मे् िुछ योगासन िो शाकमल
िरिे अपने शरीर िो गम्म रख सिते है् और
िंड से भी राहत पा सिते है्। इतना ही नही्
यह शरीर िो लचीला बनाने िे साथ सक््िय
भी बनाता है। यहां िुछ योगासन बताए जा
रहे है्, कजनिो िरने से आप स्वस्थ ही नही्,
बल्कि िंड से भी राहत पा सिते है्।
सूर्य नमस्कार: सूय्म नमस्िार िई आसनो्
िा एि साथ लाभ रेता है। इसिे बारह स्टेप्स
होते है्, जो हमारे पूरे शरीर िो एल्टटव रखने
मे् मरर िरते है्। इस आसन िो िरने से
आप पूरे करन ऊज्ामवान रहते है्। इतना ही नही्
इस आसन िो िरने से तुरंत गम््ी आती है

और हमारी मांसपेकशयो् िा तनाव भी रूर होता
है। इसकलए िंड से बचने िे कलए इस
योगासन िो जर्र िरना चाकहए। इसे िरने
से सभी अंगो् िा एट्सरसाइज हो जाती है।
लेकिन एि बात िा अवश्य ध्यान रख्े कि
अपनी क््मता िे अनुसार ही धीरे-धीरे इसिा
अभ्यास बढ्ाएं।
भुजंगासन: यह आसन पेट िे बल लेट िर
किया जाता है। यह आपिे फेफड्े िो
खोलता है। इसे िरने से िमर रर्म मे् राहत

कमलती है। यह आसन न कसफ्फ रीढ् िी हड््ी
िे कलए फायरेमंर होता है, बल्कि आपिे
शरीर िे तापमान िो भी बनाए रखने मे्
सहायि होता है।
हलासन: यह आसन रीढ् िी हड््ी िो
लचीला बनाता है और पाचन िी समस्याओ्
िो सुधारता है। इसिे अलावा मधुमेह, ब्लड
प््ेशर और तनाव िो रूर िरने मे् सहायि
होता है। इसिे साथ ही यह पेट िी चब््ी िो
घटाने मे्, अंगो् िी िाय्मक््मता बढ्ाने मे् और
मानकसि शांकत िे कलए सबसे बेहतर आसन
माना जाता है। हाक्नमया, हाई ब्लडप््ेशर, पीि,
गर्मन मे् गंभीर चोट या गभ्ामवस्था िे रौरान
इस आसन िो नही् िरना चाकहए।

ताड्ासन: इसे िरने
िे कलए सीधे खड्े हो
जाएं और अपने
शरीर िो ऊपर िी
ओर खी्चे्। इससे
खून िा बहाव तेज
होता है और अिड्न
रूर होती है। कजन्हे्
हाक्नमया िी कशिायत

हो, वे इस आसन िो न िरे्।
कपालभातत प््ाणाराम: किसी भी आसन
मे् बैि जाएं। अपनी आंखो् िो बंर िर ले्
और चेहरे िो ढीला छोड् रे्। अब राएं नाि
िे कछद्् िो राएं अंगूिे से बंर िर बाएं नाि
से सामान्य सांस अंरर लेिर उसी नाि से
हक्िे झटिे िे साथ सांस िो बाहर कनिाले्।
यह अभ्यास बीस बार िीकजए। कफर यही
अभ्यास बाएं नाि िे कछद्् से भी िरे्। कफर
अंत मे् यह क््िया रोनो् नािो् से िरे्।
ध्रान: किसी आरामरायि आसन मे् बैि
जाएं और अपने कसर और गले िो सीधा िर
ले्। अपने हाथो् िो घुटन ेपर रख ल्े। आंखो्
िो ढीला िर और चेहरे िो हक्िा बनािर
ढीला छोड् रे्। अब अपने सांस पर मन िो
एिाग्् िरने िा प््यास िरे्। इसे रस से पंद््ह
कमनट प््कतकरन िरने िा अभ्यास िरे्।

यहां बताए गए आसनो् िा अभ्यास योग
प््कशक््ि से सीखिर ही िरे्। *(रोग आचार्य (डॉ.) कौशल कुमार से

बातचीत पर आधातरत)

हा
इि नदिो् मौसम म्े तेजी से बदलाव िो रिा िै। नकसी समय तेज ठंडी तो नकसी

समय तापमाि सामान्य िो जाता िै। ऐसे मे् बीमार िोिे से बचिे के नलए आप कुछ
योगासिो् का रोज अभ्यास कर सकते िै्। इिमे् से कुछ के बारे मे् जानिए।

बदलते मौसम के रोगो् से
बचाएंगे ये योगासन

योगोपचार
संध्या रानी

कमर के निचले निस्से से पैरो् तक जािे वाली िस जब दबिे लगती िै तो
साइनिका का असििीय दद्द िोता िै। इस समस्या से बचिे और इसके उपचार

के बारे मे् कई कारगर उपाय आयुव््ेद मे् बताए गए िै्।
आयुव््ेि   

डॉ. संजना शम्ाा 
आयुव््ेदिक दवशेषज््, दिल्ली

इस माह वजन कैसे घटाएं
सर्दियो् के मौसम मंे अधिक भोजन करने
और वकंकआउट मंे कमी से अकसर लोगों का
वजन बढ़ जाता है। फरवरी मंे आमतौर पर
इसे कम करने की पंंधंंिया शुरं होती है।
कंयोंधक फरवरी के लासंट में बदन से पसीना
धनकालना आसान होता है, फरवरी मंे धदसंबर
और जनवरी महीनों के मुकाबले मूवमेंट करना सहजता से संभव होता है।
लेधकन ये सब फायदे तभी धमल सकते हंै, जब आप भूख धनयंधंंित करंे और खाने
के तीन जरंरी धनयमों का पालन करें। मसलन, रात का खाना शाम 6 से 7 बजे
तक हर हाल मंे खा लें। रोज कम से कम 8 से 10 हजार कदम चलंे। मीठे पेय
धजतना संभव हो बंद कर दंे और शरीर के साथ-साथ मानधसक धफटनेस के धलए
हर धदन पांच धमनट धंयान जरंर लगाएं। साथ ही सुबह के समय िूप का सेवन
करें और अपने संिंंीन टाइम को घटाएं।
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खबि संकंंेप

अवभभावक महंगे िामों
पि बचंंों की वकताबें
खिीिना पि वववश
भोपाल। राजिािी िे् मकताबो् के
दुकािदारो् की िििािी को लेकर
िंगलवार को अमखल भारत महंदू
िहासभा िे प््ेसवात्ाट कर आरोप
लगाए है। इसको लेकर कलेत्रर
भोपाल को पत्् भी मलखा गया है।
िहासभा के प््देश अध्यक्् रोमहत
दुबे व संभाग संगठि िंत््ी देवे्द््
मतवारी िे बताया मक भोपाल मजले
को कुछ पुस््क िामफया िे पूरी
तरह से अपिी मगरफ्त िे् ले मलया
है। स्कूलो् की मिलीभगत के चलते
अमभभावको् िहंगे दािो् पर ही इि
दुकािो् से मकताबे् खरीदिा पड्ती
है। िहासभा िे जबलपुर की तज्ट
पर भोपाल ि्े भी सख्ती से मियि
लागू करिे की िांग की है।

सांसि तंखा ने केंदंंीय
मंतंंी वशविार के वखलाफ
मामला वलया वापस
भोपाल। कांग््ेस के राज्यसभा
सांसद और वमरि्् अमिवत्ता
मववेक तंखा िे िध्य प््देश के पूव्ट
िुख्यिंत््ी मशवराज मसंह चौहाि के
मखलाफ दायर िािहामि का िािला
वापस ले मलया है। यह फैसला
सुप््ीि कोर्ट द््ारा िािले पर
पुिम्वटचार का आग््ह मकए जािे के
बाद मलया गया।  मववेक तंखा िे
सुप््ीि कोर्ट को औपचामरक र्प से
सूमचत कर मदया है मक वह यह केस
आगे िही् बढािा चाहते है्। इस
कदि को राजिीमतक और कािूिी
हलको् िे् एक अहि घरिाक््ि के
र्प िे् देखा जा रहा है।
तंखा िे इस फैसले के मलए वमरि््
अमिवत्ता कमपल मसब्बल, िहेश
जेठिलािी, सुिर सोढी और िीरे्द््
परिार का मवशेर र्प से आभार
जताया है। उन्हो्िे कहा मक इि
सभी की िध्यस्िता और
सकारात्िक प््यासो् के चलते यह

मुखंयमंतंंी को सौंपा गया 4 किोड 39 लाख रंपए लाभांश का िैक
कुसुम योरनाओं मंे वकसानों की रंवि से मधंय पंंिेश
बनेगा नवकिणीय ऊरंाज मंे आिशंज िाजंय: िॉ. यािव 

मप़़ ऊज़ाा कवकास कनगम
पहली बार आया 

लाभ की स़सिकत मंे
हरिभूरि न्यूज:भोपाल 

िुख्यिंत््ी डॉ. िोहि यादव िे िध्यप््देश ऊज्ाट मवकास मिगि को
लाभ की स्सिमत िे् आिे के मलए बिाई और शुभकाििाएं दी है्।
उन्हो्िे कहा मक कुसुि योजिाओ् िे् मकसािो् द््ारा ली जा रही
र्मच प््देश को िवकरणीय ऊज्ाट के के््त्् िे् आदश्ट राज्य बिािे िे्
सहायक होगी। िुख्यिंत््ी डॉ. यादव को िंगलवार को िंत््ालय ि्े
िंम््त-पमररद की बैठक से पहले िवीि एवं िवकरणीय ऊज्ाट िंत््ी
राकेश शुत्ला िे 4 करोड 39 लाख र्पए लाभांश का चैक भे्र
मकया। िंत््ी शुत्ला िे अिौपचामरक चच्ाट िे् बताया मक िुख्यिंत््ी
डॉ. यादव की िीमतयो् के पमरणाि स्वर्प िप्् ऊज्ाट मवकास मिगि
मपछले 2 वर््ो् ि्े लाभ की स्सिमत ि्े आ गया ह।ै 

वनगम की संथापना के बाि यह पहला
अवसि है, रब वनगम को लाभ हुआ
वर्ट 1982 ि्े मिगि की स्िापिा के बाद यह पहला
अवसर है, जब मिगि को लाभ हुआ है। िंत््ी शुत्ला िे
बताया मक कुसुि योजिाओ् ि्े मकसािो् द््ारा बडी
संख्या िे् भाग लेिे के पमरणाि स्वर्प 3 वर््ो् िे् मिगि
को 41 करोड आय हुई है, मिगि के लाभ िे् शासि का
अंश 20 प््मतशत का है, मजसि्े से 10 प््मतशत अि्ाटत
4.39 करोड र्पए का चैक अभी सौ्पे जा रहे है्। शेर
10 प््मतशत रामश कुछ सिय बाद सौ्पी जाएगी।

आकदवाकसयांे काे आवंकित आवासीय भूखंडो़
की कन:शुल़क रकजस़ट़़ी कराएगी प़़देश सरकार

10 योजनाओ् की रनिंतिता के रिए 15,009 किोड् र्पए से अरिक की स्वीकृरत620 करोड र्पए से अरिक
िागत की 2 रसंचाई
पररयोजनाओ् की स्वीकृरत

1

सरदार सरोवर पररयोजना
के रवस्थारपतो् के रिए
मंर््िमंडि का बड्ा रनर्णय

2

रिशेष प््रिरिरि:भोपाल

िि्टदा घारी की सरदार सरोवर पमरयोजिा
के मवस्िामपतो् को आवंमरत मकए गए
आवासीय भूखंडो् की रमजस्ट््ी राज्य
सरकार द््ारा मि:शुक्क कराई जाएगी। इससे
25,600 से अमिक आमदवासी पमरवारो्
को लाभ होगा।

इस मिण्टय से राज्य शासि पर 600
करोड र्पए का मवत््ीय भार आएगा।
िुख्यिंत््ी डॉ. िोहि यादव की अध्यक््ता ि्े
िंगलवार को हुई राज्य िंम््तिंडल की
बैठक िे् यह मिण्टय मलया गया। मिण्टय के
तहत िािक संचालि प््म््कया (एकओपी)
अिुसार देय पंजीयि शुक्क एवं स्रॉम्य
ड््ूरी की प््मतपूम्तट िि्टदा घारी मवकास
प््ामिकरण द््ारा की जाएगी। बैठक िे्
िध्यप््देश राज्य सिाज कक्याण बोड्ट को
भंग कर कि्टचामरयो् का संमवलयि िमहला
बाल मवकास मवभाग ि्े करिे की स्वीकृमत
प््दाि की गई।

भारत-अमेकरका के बीच डील मेक इन इंकडया को देगी नई गकत :
भोपाि। मुख्यमंत््ी डॉ. मोहन यादव ने कहा है कक प््धानमंत््ी नरेन्द्् मोदी के नेिृत्व मे् भारि की
वैक््िक स्सरकि िगािार मजबूि हो रही है। भारि-अमेकरका के बीच हुई नई ट््ेड डीि अकभनन्दनीय
है। यह टे््ड डीि, मेक इन इंकडया को नई गकि देगी। इससे देश को प््गकि के नए अवसर प््ाप्ि
हो्गे। यह डीि भारि के सशक्ि नेिृत्व और कवकास मे् साझा कवि््ास को दश्ाथिा है।

इन योजनाओं की जनरंतरता की संवीकृजत
िंम््तिंडल द््ारा 6 मवभागो् की 10 योजिाओ् की वर्ट 2026-27 से वर्ट 2030-31

तक मिरंतरता के मलए 15,009 करोड् र्पए से अमिक की स्वीकृमत प््दाि की गई है।
स्वीकृमत अिुसार मवत्् मवभाग की लोक मवत्् पोमरत 500 करोड् से कि की 8

योजिाओ् के मलए 115 करोड 6 लाख र्पए, श््ि मवभाग की िुख्यिंत््ी जिकक्याण
(संबल 2.0) योजिा के मलए 5 हजार करोड् र्पए, योजिा आम्िटक एवं सांस्खयकी

मवभाग की मविािसभा क््ेत्् मिव्ाटचि योजिा और स्िापिा एवं काय्ाटलयीि
योजिाओ् के मलए 3 हजार 376 करोड् 66 लाख र्पए, पशु पालि एवं डेयरी

मवभाग की डॉ. भीिराव आंबेडकर काििेिु योजिा, पशु मचमकत्सा मवज््ाि
मवश््मवद््ालय जबलपुर ब्लॉकग््ांर योजिा एवं पशुपालि, पशु मवकास और गो
संवि्टि योजिा के मलए 6 हजार 472 करोड् 18 लाख र्पए, िमहला एवं बाल

मवकास की मकशोर कक्याण मिमि योजिा और घरेलू महंसा पीिडता सहायता योजिा
के मलए 24 करोड् 70 लाख और मपछडा वग्ट एवं अन्य कक्याण की अक्पसंख्यक
स्वरोजगार/उद््ि योजिा के मलए 21 करोड् र्पए की स्वीकृमत प््दाि की गई है।

मैहि एवं कटनी वरले की पवियोरनाओं की संवीकृवत
िंम््तिंडल द््ारा िैहर एवं करिी मजले् िे् 2 मसंचाई पमरयोजिाओ् के
मलए 620 करोड 65 लाख र्पए की स्वीकृमत प््दाि की गई है।
स्वीकृमत अिुसार िैहर एवं करिी की ििवाही सूक्््ि दबाव मसंचाई
पमरयोजिा लागत 53 करोड 73 लाख र्पए की स्वीकृमत दी गई है।
इससे 3500 हेत्रयर िे् मसंचाई की सुमविा प््ाप्त हो्गी और िैहर एवं
करिी मजले के 9 ग््ाि के 2810 कृरक लाभास्नवत हो्गे। करिी मजले्
की बरही सूक्््ि उद््हि मसंचाई पमरयोजिा लागत 566 करोड् 92
लाख र्पए की स्वीकृमत प््दाि की गई है। इससे, करिी मजले की
बरही एवं मवजयराघवगढ् तहसील के 27 ग््ाि के 11,500 कृरक
लाभास्नवत हो्गे और 20 हजार हैत्रेयर क््ेत्् िे् मसंचाई की सुमविा
उपलब्ि हो्गी।

ओला-पाला से प््भावित फसलो् का सिे्् कर
वकसानो् को तत्काल उपलब्ध कराएं राहत

िुख्यिंत््ी डॉ. िोहि यादव िे कहा है मक प््देश िे्
जहां-जहां ओला-पाला से फसले् प््भामवत हुई है्,
कलेत्रस्ट उि मजलो् िे् सव््े कराकर मकसािो् को
तत्काल सहायता रामश उपलब्ि कराएं। मकसािो्

के सभी प््कार के महत सुमिम््ित करिे और उिकी
आय दोगुिा करिे के उद््ेश्य से ही वर्ट-2026 को
कृरक कक्याण वर्ट के र्प िे् ििाया जा रहा है।

कृरक कक्याण कृमर वर्ट िे् िालवा, मििाड,
चंबल और मवंध्य अंचलो् िे् कृमर कैमबिेर

आयोमजत की जाएगी। डॉ. यादव िंगलवार को
कैमबिेर बैठक से पहले िंम््तिंडल के सदस्यो् को

संबोमित कर रहे िे। उन्हाे्िे कहा मक भावांतर
योजिा िे् सरसो् और अन्य मतलहि फसलो् को

भी शामिल करिे पर मवचार मकया जा रहा है। िूंग
के स्िाि पर उडद को प््ोत्सामहत करिे के मलए
िीमत बिाई जा रही है। इसके मलए मकसािो् को

प््ेमरत करिा आवश्यक है। 

िाजंय संंिीय एमपी यूथ गेमंस 
के आयोरन की सिाहना
िुख्यिंत््ी डॉ. यादव िे प््देश िे् राज्य स््रीय एिपी
यूि गेम्स-2026 के भव्य आयोजि की सराहिा करते
हुए कहा मक इस प््कार के प््मतम््ित आयोजिो् ि्े
देशज खेलो् को भी शामिल मकया जाए। िुख्यिंत््ी िे
कहा मक रीवा िेमडकल कॉलेज ि्े 750 बेड की
क््िता वृम््द की गई है। प््देश के अन्य िेमडकल
कॉलेज की क््िता को भी बढाया जाएगा। डॉ. यादव
िे श््ीपशुपमतिाि लोक ि्े मवकमसत की गई
सुमविाओ् और प््मतिा के क््रण को रोकिे के मलए
मकए गए उपाय को अिुकरणीय बताया। उन्हो्िे कहा
मक हाल ही ि्े प््देश िे् पहली बार राज्य स््रीय पुष्प
िहोत्सव आयोमजत मकया गया। पुष्प उत्पादि और
देश-मवदेश िे् फूलो् की बेहतर िाके््मरंग व्यवस्िा को
प््ोत्सामहत मकया जाएगा।

मालवा, जनमाड़, चंबल और
जवंधंय अंचलों में आयोजजत
होगी कृजि कैजबनेट 

सरसों को भावांतर योजना में
शाजमल करने पर जवचार कर
रही राजंय सरकार

िुख्यिंत््ी डॉ. यादव िे कहा मक प््िाििंत््ी िरेन्द्् िोदी
के िाग्टदश्टि िे् प््स््ुत के्द््ीय बजर मवकमसत भारत के
संकक्पो् की मसम््द की ओर एक िहत्वपूण्ट कदि है।
राजिैमतक मवरयो् के स्िाि पर मवत्् आयोग के सुझावो्
को िहत्व देिा बजर की मवशेरता है। उन्हो्िे िंम््तिंडल
सदस्यो् को अपिे-अपिे क््ेत््ो् िे् के्द््ीय बजर की
मवशेरताओ् से जिसािान्य को अवगत करािे के मिद््ेश

मदए। डॉ. यादव िे कहा मक कच्छ िे् ‘रण उत्सव’ ि्े
रे्र मसरी से की गई ईको-से्सेमरव आवास व्यवस्िा
और रोजगार के अवसर सृमजत करिे के िवाचार
सराहिीय है्। उन्हो्िे मगर राष््््ीय उद््ाि िे् सफारी और
रेस्त्यू से्रर िे् मसंहो् को देखिे के मलए मकए गए प््योगो्
से प््ेरणा लेते हुए उन्हे् प््देश िे् लागू करिे की मदशा िे्
गमतमवमियां करिे की आवश्यकता बताई।

केंदंंीय बरट की ववशेषताओं से अवगत किाएं मंतंंी

राहुल गांधी को समझ मंे ही नही़ आता कक वह कह क़या
रहे है़, उनकी ककिनाई यही है : मुख़यमंत़़ी डॉ. मोहन

कहा- कांग््ेस के नेता राहुल गांधी
को देश की सकारात्मकता

नही् रदखती 
हरिभूिम न्यूज:भोपाल

कांग््ेस के िेता राहुल गांिी को सिझ िे् ही
िही् आता मक वह कह त्या रहे है्। उिकी
कमठिाई यही है। मजस रक््ा बजर िे् 15
फीसदी की वृम््द हुई है, उससे बढकर त्या हो
सकता है। ‘आप पूरा बजर देख लो, लेमकि
दुभ्ाटग्य के साि कहिा पडेगा मक राहुल गांिी
को देश की सकारात्िकता िही् मदखती,
उिकी बात को लोग मकस अि्ट िे् ले्गे,
उिका खुद का भी वजि कि होगा, लेमकि
पता िही् उिको त्या हो जाता है, िुझे तो
सिझ िे् िही् आता है। 

यह बात िुख्यिंत््ी डॉ. िोहि यादव िे
राहुल गांिी के आरोप पर पूछे गए सवाल के
जवाब िे् कही। िुख्यिंत््ी िंगलवार को
कुशाभाऊ ठाकरे सभागार ि्े के्द््ीय बजर पर
आयोमजत प््ेसवात्ाट को संबोमित कर रहे िे। 

केंदंंीय बजट पर आयोजजत पंंेसवातंाा में कांगंंेस नेता राहुल गांधी के आरोप पर पूछे गए सवाल पर बोले सीएम युवाओं को िोरगाि विलाने में
महती भूवमका वनभाएगी
कंटेंट वंंिएटि लैब 
खंडेलवाल िे कहा मक के्द््ीय बजर िे्
15 हजार िाध्यमिक शालाओ् िे् कंरे्र
म््कएरर लैब की स्िापिा, आईआईएि के
सहयोग से 10 हजार रूमरस्र गाइड तैयार
करिे और ‘खेलो इंमडया’ के िाध्यि से
खेलो् को प््ोत्साहि देिे की घोरणाएं की
गई है्। म््कएरर लैब युवाओ् को रोजगार
मदलािे िे् िहती भूमिका मिभाएगी।
उन्हो्िे कहा मक बजर िे् िहात्िा गांिी के
ग््ाि स्वराज की पमरकक्पिा का पालि
करते हुए खादी, हिकरघा, हस््मशक्प
और एक मजला एक उत्पाद को बढावा
देिे वाला है।    

के्द््ीय बजट सशक्त भारत की
नी्व को और मजबूती प््दान

करेगा: खंडेलवाल
भाजपा प््देश अध्यि्् हेमंि खण्डेिवाि ने कहा कक

के्द््ीय बजट 2026-27 सव्थस्पश््ी, सव्थसमावेशी बजट
करफॉम्थ, परफॉम्थ और ट््ांसफॉम्थ की भावना को दश्ाथिा

है, जो मध्यप््देश सकहि देश को 2047 के कवककसि
भारि की ओर मजबूिी से िे जाएगा। के्द््ीय बजट

को राजनीकि के दृक््िकोण से नही्, बस्लक राष््््
कनम्ाथण की नजर से देखना आवश्यक है। देश के कुि
कज्थ को जीडीपी के 56 प््किशि से घटाकर 50 प््किशि

िक िाने की भी योजना है। उन्हो्ने कहा कक इस
बजट से मध्यप््देश को भी व्यापक िाभ होगा और यह

बजट वर्थ 2047 के कवककसि भारि की पकरकल्पना
को साकार करने मे् मीि का पत्रर साकबि होगा।  

स्वास्थ्य और ज््ान आधाररत अर्थव्यवस्रा 
मे् तेजी से आगे बढ़ेगा मध्य प््देश
मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने कहा कक बायोफाम्थ शस्कि योजना से
बायोटेक्नोिॉजी, बायो फाम्ाथ, फाम्ाथस्यूकटकि अनुसंधान और हेल्र
इंडस्ट््ी आधाकरि स्टाट्थ अप्स को बढावा कमिेगा। मप्् ज््ान आधाकरि
अर्थव्यवस्रा की कदशा मे् अग््सर होगा, कजससे उच्् मूल्य रोजगार
सृकजि हो्गे। सेमीकूडक्टर कमशन 2.0 से इिेक्ट््ॉकनक कूपोने्ट
मैन्युफैक्चकरंग और एआई आधाकरि िकनीको् के कवकास से मध्यप््देश
मे् हाई टेक उद््ोग, कडकजटि कनवेश और नवाचार आधाकरि उद््कमिा को
बढावा कमिेगा। बजट के प््ावधान मध्यप््देश के पारंपकरक औद््ोकगक
ि््ेत््ो् के किए कवशेर र्प से िाभकारी कसद्् होगा। मुख्यमंत््ी डॉ. यादव ने
कहा कक बजट मे् 10 हजार करोड र्पए की िागि से देश के प््त्येक
कजिो् मे् मकहिा छात््ावास स्रापना का के सार नारी शस्कि के किए
रोजगार के अवसर बढाने 1.5 िाख सेवा प््दािाओ् और एक िाख
स्वास्थ्य पेशेवरो् को प््कशक््िि करने का िक्््य रखा गया है। 

पंंेसवचतंचा को संिोबित करते मुखंयमंिंंी डॉ. मचेहन। सचथ में भचजपच पदचबिकचरी।

कैबिनेट िैठक में मंबंंियों से चचंचा करते मुखंयमंिंंी डॉ. यचदव।

बरट नािी शकंतत को आवंथजक सशकंततकिण िेने वाला
िखपकि दीदी योजना पर आधाकरि सामुदाकयक स्व-सहायिा समूह उद््म स्राकपि
करने का प््ावधान है, इससे मकहिाओ् को क््ेकडट किंक्ड आजीकवका से उद््म
स्वाकमत्व की ओर जाने मे् मदद कमिेगी। मुख्यमंत््ी ने कहा कक बजट के इन
प््ावधानो् से ग््ामीण अर्थव्यवस्रा को गकि कमिेगी ही, सार ही यह बजट नारी शस्कि
को आक्रथक सशस्किकरण देने वािा होगा।   

िाि खरीदी ि्े लापरवाही बद्ाटश्त िही्
दोमरयो् पर होगी सखत् कार्टवाई: मवजय

60 लाख सरकारी सक्लूो ्के
बच््ो ्को मिलगेा िया लकू

छतंंीसगढं में
अगले सतंं से नए

यूवनफामंज में
विखेंगे छातंं

छतंंीसगढं के
विपंटी सीएम का

बडंा बयान

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

प््देश के सरकारी स्कूलो् िे् पढ्िे
वाले बच् ्ो्  के मलए आगािी
मशक््ा सत्् एक िई सौगात लेकर
आ रहा है। राज्य सरकार द््ारा
पहली से आठवी् कक््ा तक के
मवद््ाम्िटयो् के मलए िई यूमिफाि्ट
लागू की जा रही है, मजससे अब
छात््-छात््ाएं पुरािी सफेद शर्ट
और िीली प्ैर की जगह
आिुमिक और आकर्टक ड््ेस िे्
िजर आएंगे। िई यूमिफाि्ट िे्
कत्िे रंग की प्ैर और िीले रंग

हरिभूरि न्यूज:िायपुि 

उपिुख्यिंत््ी मवजय शि्ाट द््ारा पत््कारो् से चच्ाट के दौराि िाि खरीदी िे् लापरवाही करिे
वालो् पर सख्त र्ख मदखाते
हुए कहा मक मिि्ाटमरत िूक्य पर
वास््मवक मकसािो् से िाि
खरीदी करिे के मलए सरकार
पूण्ट र्प से प््मतबद्् है। इस
काय्ट के मलए शासि द््ारा
ऑिलाइि िाध्यि को अपिा
कर अमिक से अमिक
पारदम्शटता एवं जवाबदेमहता

सुमिम््ित करिे का काय्ट मकया है। मकसािो् की सुमविा के मलए िाि खरीदी की अवमि को
भी बढ्ािे का काय्ट हिारे संवेदिशील िुख्यिंत््ी मवष्णुदेव साय द््ारा मकया गया है, तामक हर
वो मकसाि मजसका िाि मिि्ाटमरत सियावमि िे् िही् मवक््य हो पाया िा, वह मवक््य कर
सके। इसके मलए िै् िुख्यिंत््ी का आभार व्यत्त करता हूं।

िान उपारंजन केंदंंों में लापिवाही सामने आई
शासन द््ारा कनयकमि र्प से धान खरीदी की मॉकनटकरंग के किए
हर स््र पर काय्थ ककया गया है। इसके पश््ाि भी कुछ स्रानो्
पर धान उपाज्थन के्द््ो् मे् िापरवाही सामने आई है। कजस पर
शासन द््ारा सख्ि र्ख अपनािे हुए कठोर कार्थवाई की जा
रही है। पत््कारो् के प््श्नो् का उत््र देिे हुए उपमुख्यमंत््ी
कवजय शम्ाथ ने कवध्ाथ मे् संग््हण के्द्् मे् धान की कमी के
मामिे पर प््काश डाििे हुए कहा कक शासन ककसानो् का कहि
सुरक््िि करने के किए पूण्थ र्प से प््किबद्् है। इस मामिे मे्
कजस कजस अकधकारी द््ारा िापरवाही की गई है, उन सभी के
कवर्द्् कठोर कार्थवाई की जा रही इस पर मुझे हर्थ है और
इसके सार ही जहां भी धान खरीदी , संग््हण के्द््ो् को िेकर
िापरवाही सामने आई है, उन पर कठोर से कठोर कार्थवाई के
किए मै् मुख्यमंत््ी कवष्णुदेव साय से भी आग््ह करू्गा। इन्हो्ने
कहा शासन के किए ककसान कहि सव््ोपकर है। िोगो् के कहि
सुकनक््शि करने के किए यह सरकार जीरो टॉिरे्स की नीकि
के सार काय्थ कर रही है।

के्द् ्ीय बजर आत्िमिभ् टर एवं
मवकमसत भारत की िजबूत िी्व 

16वे ंववतं ंआयोग की
अववि मे ंहवियाणा को

किीब एक लाख किोडं
केदंंंीय किो ंस ेपंंापतं होंग े

हरिभूरि ब्यूिा: चंडीगढ् 

िुख्यिंत््ी िायब मसंह सैिी िे
कहा मक पीएि िोदी के िेतृत्व िे्
चल रही 3.0 के्द्् सरकार द््ारा
हाल ही ि्े पेश मकया दूसरा बजर
केवल एक मवत््ीय दस््ावेज् िही्
है, बस्कक यह उस भारत की
तस्वीर पेश करता है जो
आत्िमिभ्टर है, प््मतस्पि््ी है और
सािामजक र्प से संवेदिशील
भी है। िोदी के िेतृत्व िे् यह

बजर ‘मवकास भी, मवश््ास भी’
के मसद््ांत पर आिामरत है और
हमरयाणा जैसे अग््णी राज्य के
मलए इसिे् अपार अवसर मिमहत
है्। सीएि बुिवार को हमरयाणा
मिवास पर पत््कार वात्ाट को
संबोमित कर रहे िे। उन्हो्िे इस
दौराि क्ेद््ीय बजर 2026–27
की भाविा, मदशा और उसके

िहत्वपूण्ट पहलुओ्  पर अपिी
बात रखते हुए के्द्् सरकार के
बजर का हमरयाणा पर पड्िे वाले
प््त्यक्् प््भावो् को भी बताया।
संबोिि ि्े कहा मक यह बजर
उस भारत की सोच को दश्ाटता
है, जहां मवकास का ितलब
केवल बडे् शहर िही्, बस्कक
गांव, मकसाि, िमहला, युवा और
श््मिक भी है्। जहां, अि्टव्यवस्िा
िजबूत हो, लेमकि सिाज का
अंमति व्यस्तत भी सुरम््कत और
सम्िामित िहसूस करे। कहा-
16वे् मवत्् आयोग की अवमि िे्
हमरयाणा को करीब एक लाख
करोड् के्द््ीय करो् से प््ाप्त हो्गे। 

12 लाख 20 हजार करोड़ तक
बढ़ाया गया पूंजीगत व़यय

मुख्यमंत््ी ने कहा कक पेश ककए गए बजट म्े देश
की अर्थव्यवस्रा को गकि देने के किए
साव्थजकनक पूंजीगि व्यय को िगभग 12 िाख
20 हजार करोड् र्पये िक बढ्ाया गया है। यह
कनवेश सड्को्, रेि, शहरी अवसंरचना,
औद््ोकगक कॉकरडोर और िॉकजस्सटक्स को
मजबूि करेगा। इसका सीधा िाभ हकरयाणा को
कमिेगा, क्यो्कक हमारा राज्य कदल्िी-एनसीआर,
औद््ोकगक गकियारो् और राष््््ीय राजमाग््ो् का
के्द्् है। इस कनवेश से न केवि कवकास काय्थ िेज्
हो्गे, बस्लक िाखो् युवाओ् के किए रोजगार के
नए अवसर भी पैदा हो्गे। उन्हो्ने कहा कक इस
बजट म्े कवककसि भारि के सं््भ गरीब, युवा,
मकहिा और ककसान को क्ेद्् मे् रखा गया है।

की चेक शर्ट शामिल होगी, जो
मिजी स्कूलो् की यूमिफाि्ट जैसी
सुंदर और व्यवस्सित मदखाई देगी।
मशक् ्ा मवभाग के अमिकामरयो् का
कहिा है मक इस पहल का िुख्य
उद् ्ेश्य सरकारी स्कूलो् के बच् ्ो्

िे्  आत्िमवश् ्ास बढ्ािा और उन्हे्
गुणवत् ्ापूण् ट  मशक् ्ा से जोड्िा है।
िई यूमिफाि् ट  से ि केवल बच्ो््
की पहचाि सुदृढ् होगी, बस्कक
सरकारी  स्कूलो्  की छमव भी
बेहतर बिेगी।

n बजट मंे विकवित भारत
युिा, मविला और वकिान
को केंदंं में रखा गया
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ईि््र की प््ाप्तत ही तो जीवन का सव््ोच्् उद््ेश्य है

ट््े्डतोतो् का जोड्ा 
आज की पाती

क््ुद््ग््ह हमारे सौर मंडल के बनम्ावण के िाद िचे चट््ानो् के टुकड्े है्। चार मीटर
से अबधक व्यास वाले लगभग आधा अरि क््ुद््ग््ह सूय्व की पबरक््मा करते रहते

है्, जो हमारे सौर मंडल से लगभग 30 बकलोमीटर प््बत
सेकंड की गबत से गुजरते है् - लगभग पृथ्वी के समान
गबत से। ज्यादातर मामलो् मे्, सिसे छोटे क््ुद््ग््ह पृथ्वी के
वायुमंडल से टकराने पर काफी हद तक टूट जाते है्, और
सतह तक भी नही् आ पाते है्। जि एक छोटा क््ुद््ग््ह (या
उल्काबपंड, क््ुद््ग््ह से छोटी वस््ु) पृथ्वी के वायुमंडल से
टकराता है, तो यह एक चमकीला ‘आग का गोला’ िन
जाता है - एक शूबटंग स्टार या उल्का का एक िहुत लंिे
समय तक चलने वाला और उजला ससं्करण। यबद वस््ु

का कोई िचा हुआ टुकड्ा जमीन से टकराता है, तो उसे उल्काबपंड कहा जाता
है। अबधकांश वसु्् वायुमंडल मे् जल जाती है। प््बत वर्व एक िार, औसतन, चार
मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह से टकराता है। यबद आपने उस सतह क््ेत्् को
दोगुना कर बदया, तो आपको प््बत वर्व दो बमले्गे। पृथ्वी की ब््तज्या 6,400 बकमी
है। दोगुने सतह क््ेत््फल वाले एक गोले की ब््तज्या 9,000 बकमी है। तो, प््बत
वर्व लगभग एक िार, चार मीटर का क््ुद््ग््ह पृथ्वी की सतह के 2,600 बकमी
के भीतर आएगा - 9,000 बकमी और 6,400 बकमी के िीच का अंतर।

अमेबरका के पूव्व राष््््पबत जो िाइडन की पत्नी बजल िाइडन के पूव्व पबत पर
बदसंिर के अंत मे् डेलावेयर ल्सथत घर म्े अपनी पत्नी की हत्या करने का
आरोप लगाया गया है। अबधकाबरयो् ने मंगलवार को एक
प््ेस बवज््ल्तत मे् यह जानकारी दी। बवलबमंगटन बनवासी
बवबलयम स्टीवेन्सन (77) का बजल िाइडन से वैवाबहक
बरश्ता 1970 से 1975 तक चला था। डेलावेयर के अटॉन््ी
जनरल की प््वक्ता कैरोबलन हैबरसन ने फोन पर िातचीत
मे् पुब््ि की बक स्टीवेन्सन, बजल िाइडन के पूव्व पबत ह्ै। 
पूव्व राष््््पबत और भूतपूव्व प््थम मबहला के काय्ावलय के
प््वक्ता द््ारा ईमेल के माध्यम से बदए गए जवाि के
अनुसार, बजल िाइडन ने बटत्पणी करने से इनकार कर
बदया। हत्या के आरोप म्े सोमवार को बगरफ्तार बकए जाने के िाद पांच लाख
अमेबरकी डॉलर की जमानत राबश जमा करने मे् बवफल रहने के कारण
स्टीवेन्सन जेल मे् ही है।  उन पर 28 बदसंिर को 64 वर््ीय बलंडा स्टीवेन्सन
की हत्या का आरोप है। बवज््ल्तत के अनुसार, रात 11 िजे के िाद घरेलू बववाद
की सूचना पर पुबलस को घर िुलाया गया और उन्हो्ने िैठक कक्् मे् एक मबहला
को िेहोश पाया। बलंडा स्टीवेन्सन के शोक संदेश के मुताबिक, वह व्यवसाय
करती थी और उन्हे् पबरवार-उन्मुख मां और दादी िताया गया है। 

हवरभूिम कार्ायलर
िटकरापारा, रायपुर मे् पत्् के माध्यम से या फैक्स :

0771-42422221 पर या सीधे मेल से 
aapkepatra.haribhoomi@gmail.com

पर भेज सकते है्।

विल बाइडन के पूि्य पवि पर
पत्नी की हत्रा का आरोप

आधा अरब क््ुद््ग््ह सूर्य
की पवरक््मा कर रहे

करंट अिेयर ऑि बीट

अपने िविार

संकबलत

िश्मन

गीिा मे् भगवाि श््ीकृष्ण िे ईश््र प््ाल्पि के िीि -ज््ाि, कम्ा िरा भल्कि माग्ा बिाए है्। ज््ाि
माग्ा मे् सांख्य की सहायिा से मिुष्य िक्क-चविक्क द््ारा ित्व ज््ाि प््ाप्ि करिे की कोचशश
करिा है, परंिु अक्सर िक्क-चविक्क मे् वह अपिे माग्ा से भटक जािा है। कम्ा माग्ा मे् भी
मिुष्य को चिष्काम भाव से कम्ा करिा होिा है। अपिे कम्ा को ईश््र को समच्पाि करिा
पड्िा है। इसचलए इसम्े भी भटकिे की पूरी संभाविा होिी है। वही् भल्कि माग्ा मे् वह
अपिे आप को पूण्ािया ईश््र भल्कि मे् समच्पाि कर देिा है। वह स्वयं को चविचलि िही्
करिा है। इसचलए भल्कि माग्ा मे् ईश््र प््ाल्पि की पूरी संभाविा होिी है। इि िीिो् माग््ो् पर
िलकर सिल होिे के चलए मिुष्य को अष््ांग योग के पहले दो िरणो् को जीवि मे्
अपिािा जर्री है। यह है् यम और चियम। यम म्े सत्य, अचहंसा, ब््ह्मािय्ा, अस््ेय और
अपचरग््ह आिे है्। सत्य शब्द से िात्पय्ा है सत्यिा का जीवि मे् हर समय पालि करिा।
अचहंसा केवल जीव चहंसा से ही संबंचधि िही् है, इसमे् दूसरो् की भाविाओ् को आहि
िही् करिा भी आिा है। असे््य का अर्ा है िोरी ि करिा और अपचरग््ह से िात्पय्ा है चक
आवश्यकिा से ज्यादा चकसी वस््ु या धि का संग््ह ि करिा। वही् चियम मे् शौि, संिोष,
िप, स्वाध्याय और ईश््र-प््ाचणधाि आिे है्। शौि से मिलब मि की सिाई होिा है।
इसके चलए मिुष्य को स्वाध्याय को अपिािा िाचहए। यम और चियम को जीवि मे्
अपिािे के चलए सव्ाप््रम ज््ािे्च््दयो् पर चियंत््ण करिा जर्री है। 

आदखर कम्म ही महान है  

संकबलत

प््ेरणा

एक बार बुद्् एक गांव मे् अपिे चकसाि भक्ि के यहां गए। शाम को चकसाि िे उिके
प््विि का आयोजि चकया। बुद्् का प््विि सुििे के चलए गांव के सभी लोग उपल्सरि
रे, लेचकि वह भक्ि ही कही् चदखाई िही् दे रहा रा। गांव के लोगो् मे् कािािूसी होिे
लगी चक कैसा भक्ि है चक प््विि का आयोजि करके स्वयं गायब हो गया। प््विि
खत्म होिे के बाद सब लोग घर िले गए। राि मे् चकसाि घर लौटा। बुद्् िे पूछा: कहां
िले गए रे? गांव के सभी लोग िुम्हे् पूछ रहे रे। चकसाि िे कहा, दरअसल प््विि की
सारी व्यवस्रा हो गई री, पर िभी अिािक मेरा बैल बीमार हो गया। पहले िो मै्िे घरेलू
उपिार करके उसे ठीक करिे की कोचशश की, लेचकि जब उसकी िबीयि ज्यादा
खराब होिे लगी िो मुझे उसे लेकर पशु चिचकत्सक के पास जािा पड्ा। अगर िही् ले
जािा िो वह िही् बििा। आपका प््विि िो मै् बाद मे् भी सुि लूंगा। अगले चदि सुबह
जब गांव वाले पुि: बुद्् के पास आए िो उन्हो्िे चकसाि की चशकायि करिे हुए कहा,
यह िो आपका भक्ि होिे का चदखावा करिा है। प््विि का आयोजि कर स्वयं ही
गायब हो जािा है। बुद्् िे उन्हे् पूरी घटिा सुिाई और चिर समझाया, उसिे प््विि सुििे
की जगह कम्ा को महत्व देकर यह चसद्् कर चदया चक मेरी चशि््ा को उसिे चबल्कुल ठीक
ढंग से समझा है। उसे अब मेरे प््विि की आवश्यकिा िही् है। मै् यही िो समझािा हंू
चक अपिे चववेक और बुच््द से सोिो चक कौि सा काम पहले चकया जािा जर्री है।  

उदित खानपान व जीवनशैली की जर्रत   
कै्सर से बचने और  इसके बारे मे् लोगो् मे्
जागर्कता बढ्ाने के उद््ेश्य से तपछले कुछ रर््ो्
से दुतनयाभर मे् तरश्् कै्सर तदरस, 4 फरररी को
मनाया जाता आ रहा है। दुतनया  मे् ही नही्, बल्कक
हमारे देश मे् भी इसके मरीजो् की संख्या बढ्ी है।
तरश्् स्रास्थ्य संगठन की एक तरपोर्व के अनुसार
हमारे देश मे् कै्सर के  मरीज तेजी से बढ् रहे है्।
कुछ समय पहले हमारे देश मे् 11 लाख से ज्यादा
कै्सर के नए मामले सामने आए, जबतक 7 लाख
84 हजार 800 लोगो् की मौत कै्सर से  हुई। हमारे
देश मे् कै्सर के बढ्ते आंकड्े तचंताजनक है।
अगर इसके तलए जक्दी से जक्दी तचंतन नही्
तकया गया और गंभीरता नही् तदखाई गई तो यह
हमारे देश के तलए और भी मुसीबत बन  सकता
है। उतचत खानपान र जीरनशैली की जर्रत है।

- राकेश गुप्ता, रायगढ्

ििंतन

ज क ेचडचजटल यगु ि ेबच््ो ्की दुचिया को चजििा आसाि बिा
चदया ह,ै उििा ही जचटल भी कर चदया ह।ै मोबाइल िोि,
टबैलटे और इटंरिटे आज बच््ो ् की पढ्ाई, मिोरजंि और

सवंाद का अहम चहसस्ा बि िकु ेह्ै, लेचकि यही िकिीक जब चियतं्ण् से
बाहर हो जािी ह,ै िो बच््ो ्क ेमािचसक, शारीचरक और सामाचजक चवकास
क े चलए गभंीर खिरा बि जािी ह।ै ऐस े म्े मािा-चपिा की भचूमका कवेल
मोबाइल चदलाि े िक सीचमि िही ् रह जािी, बलल्क बच््ो ् की चडचजटल
गचिचवचधयो ् पर सिक्क चिगरािी रखिा उिकी चजमम्देारी बि जािी ह।ै
आजकल साि िौर पर दखेा जा रहा ह ैचक अतय्चधक सक्््ीि टाइम बच््ो ्म्े
चिड्चिड्ापि, एकाग्ि्ा मे ्कमी, िी्द की समसय्ा और सामाचजक अलगाव
को जनम् द ेरहा ह।ै लबं ेसमय िक मोबाइल पर गमे खलेि ेया सोशल मीचडया
पर सच््कय रहिे वाल े बच्् े पचरवार और दोस््ो ् स े कटि े लगि े है।् वे
वास्च्वक दचुिया की गचिचवचधयो् स े दरूी बिा लिे े है,् चजसस े उिका
भाविातम्क और सामाचजक चवकास प्भ्ाचवि होिा ह।ै यही वजह ह ै चक
चवशषेज् ्लगािार सलाह द ेरहे ह्ै चक बच््ो ्क ेचलए सक्््ीि टाइम की सप्ष् ्और
सखि् सीमा िय की जाए। हाल ही मे ् गाचजयाबाद मे ् िीि सगी बहिो ् की
आतम्हतय्ा की घटिा ि ेपरू ेसमाज को झकझोर चदया। 12, 14 और 16 साल
की इि बच््चयो् को कोचरयाई लवर गमे की लि री। बिाया गया चक व ेसक्लू
िक छोड ्िकुी री् और हर गचिचवचध एक सार करिी री।् ससुाइड िोट मे्
चलखा गया “सॉरी ममम्ी-पापा, गमे िही ्छोड् पाएगं।े” यह घटिा एक कडव्ी
सच््ाई को उजागर करिी ह ैचक चडचजटल लि चकस हद िक बच््ो ्को अपिी
चगरफि् म्े ल ेसकिी ह।ै ऐस ेमे ्मािा-चपिा क ेचलए सबस ेपहला कदम ह ैसमय
सीमा चिधा्ाचरि करिा। बच््ो ्क ेमोबाइल उपयोग क ेचलए प्च्िचदि का समय
चिकस् होिा िाचहए। इसक े सार-सार गगूल िचैमली चलंक जसै े परेेट्ल
कटं््ोल ऐपस् का इस््मेाल कर सक्््ीि टाइम को सीचमि चकया जा सकिा है
और यह जािा जा सकिा ह ैचक बच्् ेमोबाइल पर कय्ा दखे रह ेहै।् चिगरािी
क े सार-सार सवंाद भी उििा ही जरर्ी ह।ै बच््ो ् को कवेल डांटिा या
मोबाइल छीि लिेा समाधाि िही ्ह।ै खलुकर बाििीि करि ेस ेबचे्् अपिी
समसय्ाएं साझा करि ेहै ्और गलि चडचजटल कटंेट् स ेदरू रहि ेक ेचलए खदु
को िैयार करि ेहै।् बच््ो ्को मोबाइल स ेदरू रखि ेका सबस ेकारगर िरीका
ह ैउनह्े ्बहेिर चवकलप् दिेा। आउटडोर खले, चकिाबे,् सगंीि, चित्क्ला और
अनय् रििातम्क गचिचवचधया ंबच््ो ्क ेचलए ि कवेल मिोरजंि का साधि है,्
बलल्क उिक ेवय्लक्ितव् चवकास मे ्भी सहायक है।् जब बच््ो ्को सकारातम्क
और रोिक चवकलप् चमलि े है,् िो व े खदु-ब-खुद मोबाइल स े दूरी बिािे
लगि े है।् आज सबस े बड्ा खिरा मोबाइल पर खले े जाि े वाल े कछु
ऑिलाइि गमेस् से जडु्ा ह।ै बल् ूवह्ले िलैेज्, मोमो िलैेज्, कोचरयाई लवर
गमे, पबजी और बल्कैआउट िलैेज् जसै े टासक्-बसेड् गमेस् बच््ो ् को
मािचसक रप् स ेइििा प्भ्ाचवि कर दिे ेहै ्चक व ेजािलवेा कदम उठाि ेिक
क ेचलए प््चेरि हो जाि ेहै।् मोमो िलैेज् डर और धमकी क ेजचरए बच््ो ्को
जािलवेा काम करि े को मजबरू करिा ह।ै िोचकगं गमे और बल्कैआउट
िलैेज् जैसी ििुौचियां भी सोशल मीचडया क ेजचरए िलै रही है।् अगर समय
रहिे हम सिक्क हो गए, िो कई मासमू चजदंचगयो् को बिाया जा सकिा ह।ै

बच््ो् की मोबाइल गदतदवदियो्
पर अदििावक रख्े पैनी नज्र
आ

रि और अमेचरका के बीि हाल म्े हुए
व्यापाचरक समझौिे िे केवल दो देशो् की
िीचियो् को ही िही् बदला, बल्लक वैच््शक

राजिीचि के समीकरणो् को भी िई चदशा दी है। चजस
अमेचरका के पूव्ा राष््््पचि डोिाल्डट््ंप िे अपिे काय्ाकाल
के दौराि आयाि शुल्क को हचरयार बिाकर पूरी दुचिया
को िेिाविी दी री, वही ट््ंप अिािक भारि के मामले
मे् िरम पड्िे चदखाई चदए। चजि शुल्को् को उन्हो्िे पहले
पिास प््चिशि िक पहुंिा चदया रा, उन्हे् घटाकर
अठारह प््चिशि पर लािा कोई सामान्य िैसला िही् रा।
यह बदलाव ि िो अिािक हुआ और ि ही एकिरिा
दबाव का पचरणाम रा। इसके पीछे भारि की एक सधी
हुई, दूरदश््ी और संिुचलि कूटिीचि काम कर रही री,
चजसिे अमेचरका जैसे शल्किशाली देश को भी बाििीि
की मेज पर सम्माि के सार बैठिे को मजबूर कर चदया।
ट््ंप की राजिीचि हमेशा आक््ामक रही है। उिका माििा
रहा चक आच्राक दबाव के जचरए ही चकसी दशे को
झुकाया जा सकिा है। सत््ा मे् आिे ही उन्हो्िे िीि के
सार व्यापार युद्् छेड् चदया और उसी क््म म्े भारि को
भी चिशािे पर चलया। भारि पर यह आरोप लगाया गया
चक वह चवदेशी वस््ुओ् पर बहुि अचधक कर लगािा है
और अमेचरकी कंपचियो् को उचिि अवसर िही् देिा।
इसी सोि के िहि भारि को चवशेष व्यापाचरक सुचवधा
की सूिी से बाहर कर चदया गया, चजससे भारिीय
चिय्ाािको् को भारी िुकसाि उठािा पड्ा। इस िैसले से
दवाइयो्, कपड्ो्, रत्िो् और कृचष उत्पादो् पर अचिचरक्ि
बोझ पड्ा और भारि के चलए अमेचरकी बाजार कचठि हो
गया। भारि िे इस दबाव को िुपिाप स्वीकार िही्
चकया। उसिे जवाबी कदम उठाए और अमेचरका से आिे
वाले कई उत्पादो् पर कर बढ्ा चदए। इससे अमेचरका के
चकसाि और उद््ोगपचि प््भाचवि हुए। बादाम, सेब और
अन्य कृचष उत्पादो् के चिय्ााि पर असर पड्ा। यह संकेि
साि रा चक भारि केवल सुििे वाला देश िही् है, बल्लक
अपिे चहिो् की रि््ा करिा जाििा है। इसके बावजूद
भारि िे टकराव की भाषा िही् अपिाई। उसिे संवाद के
दरवाजे खुले रखे और यही उसकी सबसे बड्ी िाकि
साचबि हुई। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की चवदेश िीचि का
मूल आधार संिुलि रहा है। ि िो चकसी के आगे झुकिा
और ि ही अिावश्यक टकराव। इसी िीचि के िहि भारि
िे अमेचरका के सार रणिीचिक सहयोग बढ्ाया। सुरि््ा,
रि््ा उत्पादि, िकिीक और चिवेश के ि््ेत्् मे् साझेदारी
को मजबूि चकया गया। भारि िे यह संदेश स्पष्् र्प से
चदया चक वह केवल एक बाजार िही्, बल्लक भरोसेमंद
साझेदार है। अमेचरका की बड्ी कंपचियो् को भारि मे्
चिवेश के अवसर चदए गए, उत्पादि को बढ्ावा देिे वाली

योजिाओ् के माध्यम से उद््ोगो् को आकच्षाि चकया गया
और िौकरशाही अड्ििो् को कम करिे की चदशा मे् ठोस
कदम उठाए गए। इि सभी प््यासो् का असर िब चदखा
जब ट््ंप िे खुद स्वीकार चकया चक प््धािमंत््ी मोदी से
बाििीि के बाद उन्हो्िे अपिे र्ख पर पुिच्वािार चकया।
यह कोई साधारण िोि वाि्ाा िही् री, बल्लक वष््ो् की
रणिीचि और चवश््ास का पचरणाम री। टं््प जैसे िेिा, जो
आमिौर पर साव्ाजचिक र्प से चकसी की प््शंसा िही्
करिे, उन्हो्िे मोदी को प््भावशाली और सम्माचिि िेिा
बिाया। यह बदलाव केवल शब्दो् िक सीचमि िही् रहा,
बल्लक िीचियो् मे् भी चदखाई चदया। िए व्यापाचरक

समझौिे के िहि भारि और अमेचरका दोिो् िे एक दूसरे
को राहि दी। भारि िे कुछ कृचष उत्पादो् पर शुल्क कम
करिे का संकेि चदया, जबचक अमेचरका िे भारिीय
इस्पाि, कपड्ा और दवा उद््ोग को बड्ी राहि दी। इससे
भारि के चिय्ााि को बढ्ावा चमलेगा और लाखो् लोगो् के
रोजगार सुरच््िि हो्गे। दवा उद््ोग के चलए यह चवशेष र्प
से महत्वपूण्ा है, क्यो्चक भारिीय दवाइयाँ सस््ी और
प््भावी मािी जािी है् और अमेचरका मे् उिकी मांग
लगािार बढ् रही है। इस पूरे घटिाक््म मे् एक बड्ा
सवाल यह भी उठा चक क्या अमेचरका से बढ्िी िजदीकी
का असर भारि के र्स के सार संबंधो् पर पडे्गा। यह
सवाल इसचलए महत्वपूण्ा है क्यो्चक यूके््ि युद्् के बाद
र्स से सस््ा िेल खरीदिे के कारण भारि पच््िमी देशो्
की आलोििा के के्द्् म्े रहा है। भारि िे अपिे राष््््ीय
चहिो् को प््ारचमकिा देिे हुए र्स से िेल खरीद जारी
रखी, चजससे उसे अरबो् र्पये की बिि हुई और ऊज्ाा
सुरि््ा मजबूि हुई। अमेचरका िे इस पर असंिोष जर्र
जिाया, लेचकि कोई ठोस प््चिबंध िही् लगाया। र्स की
ओर से भी यह स्पष्् चकया गया चक भारि के सार उसके
संबंधो् मे् कोई बदलाव िही् आया है। र्सी िेिृत्व िे

कहा चक भारि एक भरोसेमंद रणिीचिक साझेदार है और
दोिो् देशो् का सहयोग आगे भी जारी रहेगा। रि््ा ि््ेत्् मे्
िल रही पचरयोजिाएं, चमसाइल प््णाचलयो् की आपूच्िा
और सैन्य सहयोग पर कोई असर िही् पड्ेगा। यह
प््चिच््कया इस बाि का प््माण है चक भारि िे अपिी
कूटिीचि मे् संिुलि बिाए रखा है और चकसी एक खेमे
मे् खुद को सीचमि िही् चकया है। आज्ादी के बाद से ही
भारि िे गुटचिरपेि््िा और रणिीचिक स्वायत््िा का
रास््ा िुिा है। भारि अपिे िैसले स्वयं करिा है, दबाव
मे् िही्। अमेचरका के सार व्यापाचरक समझौिा भी इसी
सोि का पचरणाम है। इसमे् ि िो आत्मसमप्ाण है और ि
ही टकराव, बल्लक आपसी लाभ का रास््ा है। 

इस समझौिे का असर केवल भारि और अमेचरका
िक सीचमि िही् रहेगा। वैच््शक अर्ाव्यवस्रा मे् भी इसके
सकारात्मक संकेि चदखाई दे्गे। जब दो बड्ी
अर्ाव्यवस्राएं सहयोग का रास््ा िुििी है्, िो बाजारो् मे्
ल्सररिा आिी है। चिवेशको् का भरोसा बढ्िा है और
चवकास को गचि चमलिी है। भारि के चलए यह अवसर है
चक वह खुद को चवश्् उत्पादि के्द्् के र्प मे् स्राचपि करे
और वैच््शक आपूच्िा श्ंखला मे् अपिी भूचमका मजबूि
करे। हालांचक िुिौचियां अभी भी मौजूद है्। चडचजटल
कर, बौच््दक संपदा अचधकार और आंकड्ो् की सुरि््ा
जैसे मुद््ो् पर मिभेद बिे हुए ह्ै। भारि को सावधािी से
आगे बढ्िा होगा िाचक घरेलू चहिो् की अिदेखी ि हो।
चवदेशी कंपचियो् को अवसर देिे समय यह सुचिच््िि
करिा होगा चक देश के कािूिो् और संप््भुिा से कोई
समझौिा ि हो। राजिीचिक दृच््ष से भी यह समझौिा
महत्वपूण्ा है। इससे यह संदेश जािा है चक भारि अब
केवल प््चिच््कया देिे वाला देश िही्, बल्लक वैच््शक
िीचियो् को प््भाचवि करिे की ि््मिा रखिा है।
प््धािमंत््ी मोदी की चवदेश िीचि की यह एक बड्ी परीि््ा
री, चजसम्े वे सिल चदखाई देिे ह्ै। ट््ंप का िरम र्ख इस
बाि का संकेि है चक भारि की बाि अब सुिी जािी है।
आिे वाले वष््ो् मे् भारि और अमेचरका के बीि सहयोग
और गहरा हो सकिा है। उभरिी िकिीको्, रि््ा उत्पादि
और चिवेश के ि््ेत््ो् मे् िए रास््े खुले्गे। सार ही र्स के
सार ऊज्ाा और रि््ा सहयोग भी जारी रहेगा। भारि दोिो्
शल्कियो् के सार अपिे चहिो् के अिुसार संबंध बिाए
रखेगा। अंििः यह कहािी बदलिी दुचिया मे् समझदारी
भरी कूटिीचि की है। यह चदखािी है चक शोर मिािे से
िही्, बल्लक संवाद और संिुलि से बड्े िैसले चलए जािे
है्। भारि िे यही रास््ा िुिा है और यही उसकी सबसे
बड्ी िाकि बिकर उभर रहा है।

वैद््िक राजनीदत को दमली नई दिशा 

भारत और अमेबरका के िीच
हाल म्े हुए व्यापाबरक समझौते
ने केवल दो देशो् की नीबतयो् को
ही नही् िदला, िल्लक वैब््िक
राजनीबत के समीकरणो् को भी
नई बदशा दी है। बजस अमेबरका
के पूव्व राष््््पबत डोनाल्ड ट््ंप ने
अपने काय्वकाल के दौरान
आयात शुल्क को हबथयार
िनाकर पूरी दुबनया को चेतावनी
दी थी, वही ट््ंप अचानक भारत
के मामले मे् नरम पड्ते बदखाई
बदए। बजन शुल्को् को उन्हो्ने
पहले पचास प््बतशत तक पहंुचा
बदया था, उन्हे् घटाकर अठारह
प््बतशत पर लाना कोई सामान्य
फैसला नही् था। आने वाले वर््ो्
मे् भारत और अमेबरका के िीच
सहयोग और गहरा हो सकता
है। उभरती तकनीको्, रक््ा
उत्पादन और बनवेश के क््ेत््ो् मे्
नए रास््े खुले्गे। 

भा
भारत-अमेररका डील

महेन्द्् बतवारी

( लेखक स्रतंत्् स््ंभकर है्, ये उनके अपने तरचार ह्ै।)
लेख पर अपनी प््ततत््िया g`qhagnnlh~fl`hk.bnl पर दे सकते है्।

(पूर्व आयुक्त, संस्कृतत तरभाग, छत््ीसगढ् शासन)

दित््ोत्पला दिल्म दसटी : सपना बड्ा
है, शुर्आत संवेिनशील होनी िादहए

त््ीसगढ् मे् चित््ोत्पला चिल्म चसटी का चिम्ााण राज्य के
सांस्कृचिक इचिहास मे् एक महत्वपूण्ा मोड् है। यह पचरयोजिा ि
केवल चिल्म चिम्ााण से जुड्ी है, बल्लक इससे छत््ीसगढ् की

कला, संस्कृचि और रििात्मक पहिाि को राष््््ीय मंि चमलिे की संभाविा
भी जुड्ी हुई है। ऐसे मे् इस पचरयोजिा की हर शुर्आि, हर प््िीक और हर
चिण्ाय का सांस्कृचिक अर्ा भी होिा है। भूचमपूजि काय्ाक््म के दौराि सामिे
आया चववाद इसी संवेदिशीलिा की ओर संकेि करिा है, चजसे केवल
औपिाचरक प््चिच््कया देकर टालिा उचिि िही् होगा।

जब अपनी ही जमीन पर कलाकार हाशिये पर हों
यचद छत््ीसगढ् के िाम पर बि रही चिल्म चसटी के पहले साव्ाजचिक

आयोजि म्े स्रािीय कलाकार, रंगकम््ी और छत््ीसगढ्ी चसिेमा से जुड्े
लोग स्वयं को उपेच््िि महसूस करे्, िो यह केवल एक आयोजि की त््ुचट
िही्, बल्लक सोि मे् आई दूरी का संकेि है। बॉलीवुड कलाकारो् के कट-
आउट और प््िीको् के बीि छत््ीसगढ् की अपिी सांस्कृचिक उपल्सरचि का
कमजोर चदखिा यह प््श्ि खड्ा करिा है चक— क्या हम चवकास की दौड् मे्
अपिी जड्ो् को पीछे छोड्िे जा रहे है्?

संसंकृशि आयोजन नहीं, सहभाशििा मांििी है
अपिे प््शासचिक अिुभव के आधार पर म्ै यह स्पष्् र्प से कहिा

िाहिा हूँ चक संस्कृचि चवभाग का काय्ा केवल काय्ाक््म आयोचजि करिा िही्
होिा, बल्लक कलाकारो् के आत्मसम्माि और भागीदारी को सुचिच््िि करिा
होिा है। कलाकार मंि िही् मांगिे, वे यह महसूस करिा िाहिे है् चक— वे
इस पचरयोजिा का चहस्सा है्,

केवल दश्ाक िही्। यचद चित््ोत्पला चिल्म चसटी वास््व मे् छत््ीसगढ् की
है, िो उसकी पहली िस्वीर मे् छत््ीसगढ्ी कलाकारो् की के्द््ीय भूचमका
स्वाभाचवक होिी िाचहए री।

सरकार की मंिा और जंमीनी अपेकंंाएं
सरकार और आयोजि से जुड्े पि््ो् िे यह कहा है चक सभी को सार

लेकर िलिे की मंशा है और चकसी को जािबूझकर िज्रअंदाज् िही् चकया
गया। इस आश््ासि का स्वागि चकया जािा िाचहए।

लेचकि यह भी उििा ही जर्री है चक आिे वाले समय म्े—स्रािीय
कलाकारो् की चिण्ाायक भागीदारी

छत््ीसगढ्ी चिल्मो् और रंगमंि के चलए ठोस िीचि प््चशि््ण, प््ोत्साहि
और मंि के स्रायी प््ावधाि

स्पष्् र्प से चदखाई दे्। क्यो्चक सांस्कृचिक चवश््ास शब्दो् से िही्,
काय्ावाही से बििा है।

शितंंोतंपला : नाम के साथ शजमंमेदारी
चित््ोत्पला केवल एक आधुचिक चिल्म चसटी का िाम िही् है। यह

छत््ीसगढ् की उस सांस्कृचिक स्मृचि का प््िीक है, जहाँ लोककला, चशल्प
और रििात्मकिा पीच्ढयो् से जीचवि रही है। इस िाम के सार यह चजम्मेदारी
भी जुड्ी है चक चिल्म चसटी की आत्मा स्रािीय हो और दृच््ष वैच््शक।

अंििोितंवा मैं यह कहना िाहिा हूं शक....
चित््ोत्पला चिल्म चसटी छत््ीसगढ् के चलए एक ऐचिहाचसक अवसर है।

लेचकि यचद इसकी िी्व मे् संवेदिशीलिा और संवाद की कमी रही, िो भव्य
संरििाएं भी सांस्कृचिक र्प से अधूरी रह जाएंगी। आलोििा को चवरोध
िही्, समय रहिे चमला संकेि समझिा िाचहए। क्यो्चक संस्कृचि मे् संकेिो् की
अिदेखी, सबसे महंगी भलू होिी है।

छ

विचार
राजीव श््ीवास््व

सवालो् का जवाब िे क्ेद्् 
के्द््ीय भाजपा िरकार दवपक्् नेता राहुल
गांधी द््ारा उठाए गए िवालो् िे क्यो् डर रही
है? िरकार को ििन के ििस्यो् के िवालो्
का जवाब िेने और राष््््ीय िुरक््ा और
आद्थाक दहतो् िे जुड्े मामलो् पर स्पष््ता
प््िान करने के दलए तैयार रहना चादहए।
- एम.के. स्टावलन, सीएम, तवमलनाडु 

ऐदतहादसक व्यापार समझौता
भारत और अमेदरका के बीच हुआ
ऐदतहादिक व्यापार िमझौता िेश और
दवशेिकर हमारे राजस्थान के दलए प््गदत
के नए द््ार खोलने वाला है। इि किम िे
ज्वेलरी, ह्ैडीक््ाफ्ट, गारम्ेट और स्टोन
इंडस्ट््ी के दलए वैद््िक बाजार के द््ार
खुले्गे, दजििे दनय्ाात म्े वृद््ि होगी।

- भजनलाल, सीएम, राजस्थान

जनता के दलए हादनकारक
ये डील नही्, ढील है। भाजपा की उल्टी
गदित िे जनता दरर पूछ रही है : ज्ीरो
बड्ा या अठारह, इि िेश मे् कोई भी डील
जो 70 रीििी कृदि आधादरत जनता के दलए
हादनकारक है वो कभी लाभकारी िादबत
नही्ं हो िकती है। 

- अविलेश यादि, सांसद, सपा

दिल्ली असुरद््ित क्यो् 
दिल्ली म्े दिर्फ 15 दिन म्े 807 लोग गायब
हो गए, ये हालात िामान्य नही्, बेहि
डराने वाले है्। राजधानी म्े लोगो् की िुरक््ा
भगवान भरोिे छोड् िी गई है। दिल्ली म्े
हर स््र पर बीजेपी के पाि पूरी ताकत है,
दरर भी दिल्ली इतनी अिुरद््कत क्यो् है ?
-अरविंद केजरीिाल, पूि्व सीएम, नई वदल्ली

मोरीगांव के पोबितोरा वाइल्डलाइफ स्ैक्चुअरी म्े िुधवार को टूबरस्ट हाथी की सवारी करते हुए।
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स्पीकि रबिला की रवपक्् को नसीहत, रविोध आवाज 
से नही् शब्िो् औि तक््ो् से रकया जाना चारहए

शहिाद की मां का एक्सीडे्ट, िोले
घसृणत इसंान न ेजान-बझूकर
चढ्ाई कार, आरोपी हआु फरार

सज्घरी करवानी पडे्गीमाताजी का बहुत जल्द एक सज्टरी
करानी पड्ेगी। कृपया उनके सलए
प््ाथ्टना करे्। मेरी मां सबसे दयालु
और सबसे अच्छे इंसानो् मे् से एक
है् और इस उम्् मे् उनके साथ यह
होना मुझे अंदर तक कचोट रहा है।
आरोसपयो् के सखलाफ कार्टवाई की
मांग करते हुए पुणे पुसलस और
सीएम देवे्द्् फडणवीस को एक्स
पर टैग भी सकया है। उन्हो्ने कहा है
सक पुसलस आरोपी त्वसरत सगरफ््तार
कर उसे उसचत सजा सदलाए।
भाई ने शेयर ककया
एक्सीडे्ट का वीकडयो
शहजाद के भाई तहसीन ने एक्स
पर एक पोस्ट मे् दी है। उन्हो्ने
अपनी मां के साथ हुए हादसे का
वीसडयो भी एक्स पर शेयर सकया है।
तहसीन ने एक्स पर सलखा, मेरी
मां, जो एक सीसनयर सससटजन है्,
मेरे ड््ाइवर और एग्जीक्यूसटव
अससस्टे्ट के साथ ड््ाइव पर गई थी्
और सकसी ने उन्हे् टक््र मार दी।

एजेंसी:नई रिल्ली
भाजपा के राष््््ीय प््वक्ता शहजाद
पूनावाला की मां का एक्सीडे्ट हो
गया है। उन्हो्ने एक्स पर खुद इस
घटना की जानकारी दी। एक्स पर
एक पोस्ट मे् उन्हो्ने घटना की
जानकारी देते हुए कहा सक उनकी मां
की सज्टरी करानी पडे्गी। कृपया
उनके सलए प््ाथ्टना करे्। वही्
पूनावाला के भाई तहसीन पूनावाला
ने इस घटना का वीसडयो भी एक्स
पर शेयर सकया है। इसमे् देखा जा
सकता है सक एक कार पीछे की
तरफ आती है और वहां खड्ी
शहजाद की मां को टक््र मार देती
है। शहजाद ने पुसलस ने कार्टवाई की
मांग की है। 

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

बजट सि्् के दौरान बुधवार का सदन भी संसद म्े
हंगामे के ही नाम रहा। लोकसभा म्े कांग््ेस की
अगुवाई मे् सवपक्् ने भारत-अमेसरका ट््ेड डील,
राष््््पसत असभभािण पर नेता प््सतपक्् राहुल गांधी
को न बोलने देने के मामले, मुख्य सवपक््ी दल के 8
सांसदो् को सि्् की बाकी बची हुई कार्टवाई से
सनष्काससत करने ससहत अन्य मुद््ो् को लेकर
पोस्टर-बैनर ससहत सरकार सवरोधी नारेबाजी के
साथ जमकर हंगामा सकया। इसी शोर-शराबे के
बीच के्द््ीय वासणज्य एवं उद््ोग मंि््ी पीयूि गोयल
ने व्यापार समझौते को लेकर भारत का पक्् देश के
सामने रखा। एक बार के स्थगन के बाद जब दोपहर
12 बजे सदन की कार्टवाई की शुर्आत हुई तो
गोयल बोलने के सलए खडे् हुए। उन्हो्ने ट््ेड डील
का पुरजोर अंदाज मे् समथ्टन करते हुए भारत को
इससे बड्े पैमाने पर होने वाले फायदे सगनाए।
के्द््ीय मंि््ी ने कहा, दोनो् देशो् के बीच करीब एक
साल की लंबी चच्ाट के बाद यह महत्वपूण्ट क््ण
आया है। जब वात्ाटकारो् के दल ने अपनी गहन
बातचीत के साथ समझौते से जुड्े हुए कई क््ेि््ो् को
अंसतम र्प दे सदया है। सजसके तहत दोनो् देश
अपनी अथ्टव्यवस्थाओ् के अहम-संवेदनशील
क््ेि््ो् की रक््ा करते हुए संभव पसरणाम चाहे्गे।
भारत मुख्य र्प से कृसि और दुग्ध जैसे क््ेि््ो् के
सहतो् की रक््ा करने मे् सफल रहा है। समझौते पर
चच्ाट की शुर्आत प््धानमंि््ी मोदी की सपछले साल
फरवरी महीने मे् की गई अमेसरका याि््ा के बाद
शुर् हुई थी। के्द््ीय मंि््ी ने 140 करोड् भारतीयो्
की ऊज्ाट जर्रतो् को पूरा करने को सरकार की
सव््ोच्् प््ाथसमकता भी बताया है।   
टैकरफ रटेगा िो होगा यह लाभ

उन्हो्ने कहा सक राष््् ्पसत डोनाल्ड ट््ंप और
प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी के बीच बीते सोमवार को
टेलीफोन पर हुई बातचीत म्े स््दपक््ीय और वैस््शक

मुद््ो् पर चच्ाट की गई है। इस दौरान अमेसरकी
राष््््पसत ने भारत पर लगाए गए 25 फीसदी
दंडात्मक टैसरफ को घटाकर 18 फीसदी करने के
फैसले की भी घोिणा की है। जो अमेसरका द््ारा कई
अन्य प््सतस्पध््ी देशो् पर लगाए गए टैसरफ से कम
है। टैसरफ मे् कटौती से अब भारत का अमेसरका को
सकया जाने वाला सनय्ाटत बढ्ेगा। साथ ही इससे श््म

प््धान क््ेि््ो् को महत्वपूण्ट, तुलनात्मक र्प से
फायदा होगा। के्द्् ने खाद््-कृसि जैसे प््मुख क््ेि््ो्
मे् संवेदनशीलता का पूरी तरह से ध्यान रखा है।
समझौते से छोटे और मझौले उद््ोगो्, कुशल
श््समको् के सलए नए अवसर खुले्गे, देश मे् नई और
आधुसनक तकनीक आएगी। नवाचार के दृस््षकोण
से भी यह लाभप््द सासबत होगा। उन्हो्ने कहा सक
वि्ट 2047 की हमारी सवकससत भारत की याि््ा को
आगे बढ्ाने की सदशा म्े भी यह एक अहम कदम
सासबत होगा। इसके अलावा ये भारत-अमेसरका
मजबूत जुड्ाव को भी प््दस्शटत करता है।
कवककसि और आत्मकनभ्घर 
बनेगा भारि

के्द््ीय मंि््ी ने कहा सक दोनो् पक्् समझौते पर
आवक्यक तकनीकी प््स््कयाओ् को अंसतम र्प देने
के काम मे् लगे हुए है्। इसके संपन्न होने के बाद ही
जर्री घोिणा की जाएगी। डील की मदद से भारत
के सवकससत होने के साथ ही आत्मसनभ्टरता भी
बढ्ेगी।       

राज्यसभा मे् कवपक्् के नेिा खरगे का आरोप 

संसद सत्् के समय डील की जानकारी भारि सरकार से
नही्, अमेकरकी राष््््पकि से कमली, ये संसद का अपमान

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

कांग््ेस अध्यक्् और राज्यसभा मे् सवपक्् के
नेता, मश्ललकाज्टुन खरगे ने भारत-अमेसरका टे््ड
डील को भारतीय सकसानो् को बब्ाटद करने
वाला बताते हुए कहा सक अमेसरकी राष््््पसत
डोनाल्ड ट््ंप के सामने प््धानमंि््ी नरे्द्् मोदी
घुटने टेक रहे है्। उन्हो्ने यह भी कहा सक संसद
सि्् के समय इस डील की जानकारी सांसदो् को
भारत सरकार से नही्, बश्लक अमेसरकी राष््््पसत
डोनाल्ड ट््ंप से समली, ये संसद का अपमान है।
राज्यसभा म्े राष््् ्पसत के असभभािण पर
धन्यवाद प््स््ाव के दौरान नेता सवपक््
मश्ललकाज्टुन खरगे ने अमेसरकी कृसि मंि््ी के
बयान का हवाला देते हुए कहा सक इस डील से
अमेसरकी कृसि उत्पाद भारत के सवशाल बाजार
मे् ज्यादा सनय्ाटत हो्गे और ग््ामीण अमेसरका मे्
नकदी जाएगी। खरगे ने कहा सक भारत के
सकसान भारी सश्बसडी वाले अमेसरकी उत्पादो् से
कैसे मुकाबला करे्गे।

कांग््ेस अध्यक्् ने इस डील को सकसान
सवरोधी बताते हुए कहा सक कृसि आयात बढ्ने से
एमएसपी प््णाली पर दबाव पड्ेगा। सबना तैयारी
के करोड्ो् भारतीय सकसानो् को संपन्न अमेसरकी
सकसानो् के सामने खड्ा कर सदया गया। इस
डील से सकसानो् को कुचलने की तैयारी की जा
रही है। सवफल सवदेश नीसत पर प््धानमंि््ी नरे्द््
मोदी को सनशाने पर लेते हुए खरगे ने कहा सक
ट््ंप बार-बार भारत को अपमासनत कर रहे है्। ट््ंप
का दावा है सक उन्हो्ने ट््ेड धमकी से भारत-पाक
युद्् रोका और मोदी ने उन्हे् खुश करने के सलए
र्सी तेल आयात घटाया। अब ट््ंप घोिणा करते
है् सक भारत वेनेजुएला से तेल खरीदेगा। चीन
को लेकर उन्हो्ने मोदी सरकार पर तंज कसते
हुए कहा सक पहले ‘लाल आंख’ सदखाने वाले
आज चीन के सलए ट््ेड का रेड काप््ेट सबछा रहे
है्, जबसक गलवान के बाद चीन लद््ाख-
अर्णाचल पर दावा कर रहा है। वह भारत के

साथ आस्थटक सरक्ते अपनी शत््ो् पर तय कर रहा
है। उन्हो्ने इसे स्ट््ैटेसजक सरे्डर बताया। उन्हो्ने
कहा सक बांग्लादेश मे् सहंदू अल्पसंख्यको् पर
हमले हो रहे है्, सफर भी मोदी सरकार चुप है।

सामासजक न्याय पर खरगे ने कहा सक मोदी
सरकार के शासन म्े मसहलाओ्, दसलतो्,
आसदवाससयो् और अल्पसंख्यको् पर अत्याचार
बढ्े है्। सरकार ने जासतगत जनगणना को पहले
खासरज सकया, अब मजबूरी मे् माना गया।
मनरेगा, सूचना का असधकार, सशक््ा का
असधकार जैसे कानून कमजोर सकए गए। उन्हो्ने
कहा सक मोदी सरकार की सोच मे् संसवधान
नीचे और मनुस्मृसत ऊपर है।

उन्हो्ने कहा सक भाजपा के एक मुख्यमंि््ी
के मुश्सलमो् को सनशाना बनाने वाले बयान और
चच््ो् पर हमले लोकतंि्् के सलए खतरे की घंटी
है्।

आस्थटक असमानता पर उन्हो्ने वल्ड्ट
इनइक्वसलटी सरपोट्ट 2026 का हवाला देते हुए
कहा सक देश मे् अमीर और अमीर, गरीब और
गरीब हो रहे ह्ै। उन्हो्ने र्पये के सगरते मलू्य पर
भी सचंता जताई। उन्हो्ने बेरोजगारी का मुद््ा

उठाते हुए कहा सक आज देशभर मे् 50 लाख से
ज्यादा सरकारी पद खाली है्। उन्हो्ने इस बात
पर भी जोर सदया सक देश भर मे् नौजवानो् मे्
बढ्ता नशा राष््््ीय सचंता का सविय है। खरगे ने
याद सदलाया सक यूपीए सरकार ने मनरेगा को
असधकार आधासरत बनाया था, सजसमे् मांग पर
करोड्ो् मजदूरो् को कानूनी गारंटी समली थी।
लेसकन मोदी सरकार ने नया कानून लाकर
मजदूरो् का असधकार छीन सलया। अब देश मे्
गरीब और कमजोर तबको् के लोग बंधुआ
मजदूर बन जाएंगे। उन्हो्ने श््म कानूनो् को
पूंजीपसतयो् के फायदे के सलए कमजोर करने का
भी आरोप लगाया। उन्हो्ने यह भी कहा सक
सवपक्् को संसद मे् कई महत्वपूण्ट राष््््ीय मुद््ो् से
जुड्े प््क्नो् पर चच्ाट की अनुमसत नही् दी जा रही
है। प््धानमंि््ी खुद सवालो् से बचते ह्ै। उन्हो्ने
कहा सक संसदीय जवाबदेही से बचना संसदीय
सवशेिासधकार का उल्लंघन ही नही्, लोकतंि््
को खत्म करने का तरीका है। उन्हो्ने यह भी
कहा सक सरकार मनमाने तरीके से देश पर नए
कानून थोपना चाहती है। इससलए तमाम
सवधेयक जबरदस््ी पासरत सकए जाते है्।
लोकसभा की बाि उठाई
राज्यसभा मे्

लोकसभा म्े नेहर्,गांधी पसरवार के अपमान पर
अपनी आपस््त दज्ट करते हुए खरगे ने कहा,
सजस नेहर्, गांधी पसरवार ने देश को बनाने म्े
अपना सव््ोच्् न्योछावर सकया उनके बारे मे्
गलत बात बोली जा रही है। इस पर राज्यसभा मे्
सदन के नेता जेपी नड््ा ने कहा, दूसरे सदन के
मामले को उच्् सदन मे् नही् उठाया जा सकता।
उन्हो्ने कहा सक सवपक्् के नेता ने जो कहा उसे
सरकॉड्ट से सनकाला जाना चासहए। आसंदी से
उपसभापसत हसरवंश ने सनयमो् के अनुसार
सरकॉड्ट पर बाते् जाएंगी ऐसा आश््ासन सदन को
सदया।

हंगािे के बीच गोयल ने संसि िे् बताए भाित-अिेरिका व्यापाि सिझौते के फायिे

पीयूि गोयल के भािण के दौरान भी हंगामा कर
रहे सवपक््ी सांसद अध्यक्् के आसन के समीप
पोस्टर-बैनर लेकर आए। सजनमे् पीएम मोदी और
रक््ा मंि््ी राजनाथ ससंह की फोन पर बात करते
हुए और उसके ठीक बगल मे् पूव्ट सेनाप््मुख
जनरल नरावणे की फोटो लगी हुई थी। पोस्टरो् म्े
सलखा था जो उसचत समझो वो करो। हंगामे के
बीच कांग््ेस नेता राहुल गांधी अपने हाथ म्े
जनरल नरावणे की सलखी और प््कासशत पुस््क
(फोर स्टार ऑफ डेश्सटनी) की एक प््सत सलए हुए
थे। सजसे सदखाकर वो सरकार को यह बताने की
कोसशश कर रहे थे सक ये पुस््क प््कासशत हुई है।
वही्, हंगामे के बीच लोकसभा अध्यक्् ने सवपक््ी

सांसदो् को नसीहत देते हुए कहा सक यह देश का
महत्वपूण्ट सदन है। अगर आप लोग मय्ाटदाओ् को
तोड्े्गे तो लोगो् का सवश््ास टूटेगा। सत््ा पक्् की
ओर इस तरह से बैनर लेकर आ रहे है्, सवपक्् को
मय्ाटदाओ् का ध्यान रखना चासहए। उन्हो्ने कहा,
सदन मे् सवरोध आवाज से नही् बश्लक शब्दो् और
तक््ो् से जताया जाता है। वैचासरक मतभेद पर
बोले् लेसकन ये तरीका उसचत नही् है। यहां
सभागृह की प््सतष््ा को सगराने का काम सकया जा
रहा है। लोकसभा अध्यक्् के बयान के दौरान भी
सवपक््ी सांसद हंगामा करते रहे। सजसके बाद
उन्हो्ने 12 बजकर 16 समनट से 2 बजे तक के
सलए कार्टवाई को स्थसगत कर सदया।  

धूकमल होिी सभागृह की प््किष््ा

फज््ी कबलो् पर साइन करने का दबाव बनाने वाले वन कवभाग
के अकधकारी पर होगी कार्घवाई, फटकार भी लगाई : नायब

कहा, एलीदिदिदलटी
पूरी करने वाली

कॉलोनी को िल्द
दकया िाएगा वैध

बंगाल में एसआईआर पंंकंंिया पर सुपंंीम कोरंट में सुनवाई, बोलीं ममता
चुनाव आयोग को बिाया वॉट्स्ाएप आयोग
नाम काटने के कलए की जा रही कार्घवाई
एजेंसी:नई रिल्ली

सुप् ्ीम कोट् ट  मे्  बुधवार को
पस् ्िम बंगाल मे् मतदाता सूची
के सवशेि गहन पुनरीक् ्ण(
एसाईआर) को लेकर सुनवाई
हुई। इस दौरान पस््िम बंगाल
की मुख्यमंि् ्ी ममता बेनज् ्ी
खुद वकीलो् के बीच मौजूद
थी्।  सुनवाई मुख्य न्यायाधीश
सूय्टकांत, न्यायमूस्तट जॉयमाल्य
बागची और सवपुल एम.
पंचोली की पीठ ने की। सुनवाई
के  दौरान मुख्य न्यायाधीश ने
कहा सक उन्हे् बंगाल के अपने
दो साथी न्यायाधीशो् से
जानकारी समली, सजन्हो्ने पास
प् ्माण पि् ् जारी करने की
प् ् स् ्कया समझाई और इसी
समझ के आधार पर इस मुद््े को
शासमल सकया गया।

मामले मे् सीएम ममता का
पक्् रखने वाले वसरष्् असधवक्ता
क्याम दीवान ने बताया सक
न्यायालय ने पहले तास्किक
सवसंगसतयो् की सूची प््दस्शटत
करने का सनद््ेश सदया था।
सीजेआई ने कहा सक न्यायालय
को सूसचत सकया गया था सक
सूची संचार का एकमाि्् माध्यम
नही् है और संबंसधत व्यश्कतयो्
को व्यश्कतगत नोसटस भी जारी
सकए जा रहे है्। इस दौरान ममता
ने चुनाव आयोग को ‘वॉट्सएप
आयोग’ कहा। 

ििता के वकील ने कहा- रिया था तार्किक रवसंगरतयो् की सूची प््िर्शित किने का रनि््ेश
सीजेआई

की पीठ ने की
सुनवाई

खुद वकीलों के
बीच मौजूद रहीं

सीएम ममता

32 लाख मिदािा सूचीबद्् 
नही् बंगाल सरकार
असधवक्ता क्याम दीवान ने यासचकाकत्ाट के
संस््कप्त नोट पर सवचार करने का आग््ह
सकया और बताया सक इस प््स््कया को पूरा
करने के सलए 4 सदन शेि है्। उन्हो्ने कहा सक
32 लाख मतदाता सूचीबद्् नही् है्, 1.36
करोड् नाम तास्किक सवसंगसत सूची मे् है्, और
63 लाख मामलो् की सुनवाई अभी लंसबत है।
उन्हो्ने यह भी बताया सक 8,300 सूक्््म
पय्टवेक््को् को सनयुक्त सकया गया है।

नाम के उच््ारण पर हो रही असुकवधा 
न्यायमूस्तट बागची ने सटप्पणी की सक बंगाल मे् श््ी
स््दवेदी का उच््ारण ‘सदबेदी’ होगा, और बताया सक
बंगाली भािा मे् ‘वा’ की ध्वसन नही् है। मुख्य
न्यायाधीश ने जवाब सदया सक कम से कम उनके नाम
का उच््ारण तो सही होगा, सजस पर ममता ने बीच म्े
ही टोकते हुए कहा सक ऐसा नही् होगा। वसरष््
असधवक्ता दीवान ने बताया सक नाम संबंधी

सवसंगसतयो् के कारण सीसमत समय का एक बड्ा
सहस्सा बब्ाटद हो रहा है और मतदाताओ् को गंभीर
असुसवधा हो रही है। सीजेआई ने िव्ाटचन आयोग के
वसरष्् असधवक्ता राकेश स््दवेदी से पूछा सक कुछ
सवसंगसतयां स्थानीय बोसलयो् और उच््ारण मे् सभन्नता
के कारण उत्पन्न होती है् और इस तरह की समस्याएं
पूरे देश म्े होती है्।

यहां भाजपा शाकसि
राज्यो् से सूक्््म
पय्घवेक््को् की हुई कनयुक्कि
सीएम ममता ने आरोप लगाया
सक मतदाता पंजीकरण
असधकासरयो् को प््भावी र्प से
उनके असधकार छीन सलए गए
है्।  भाजपा शाससत राज्यो् से
सूक्््म पय्टवेक््को् को नामो् को
हटाने के सलए सनयुक्त सकया
गया है। ये सबना उसचत सत्यापन
के काय्ाटलयो् मे् बैठे-बैठे ही नाम
हटा रहे है्। उन्हो्ने आरोप
लगाया सक फॉम्ट 6 भरने की
अनुमसत नही् दी गई है, सजसके
पसरणामस्वर्प लाखो् नाम हटा
सदए गए है्। कई जीसवत
व्यश्कतयो् को गलत तरीके से
मृत घोसित कर सदया गया है।
58 लाख नाम काट सदए गए,
उनके पास अपील करने का
सवकल्प नही् था।
ममिा ने आयोग को
कठररे मे् खड्ा ककया
ममता ने चुनाव आयोग को
‘वॉट्सएप आयोग’ कहा और
कहा सक आयोग वॉट्सएप से
अनौपचासरक आदेश जारी कर
रहा था। 4 राज्यो् मे् चुनाव हो
रहे है्, 24 साल बाद, तीन महीने
मे् यह सब करने की क्या जल्दी
थी? जब फसल कटाई का
मौसम चल रहा है।

जबरन नाम हटाए जा रहे
बेनज््ी ने कहा सक वे ठोस उदाहरण दे रही है् और
प््मुख समाचार पि््ो् म्े प््कासशत तस्वीरे् भी सदखा

सकती है्। एसआईआर का उपयोग केवल नाम हटाने
के सलए सकया जा रहा है। ममता ने कहा सक जब कोई
बेटी शादी के बाद अपने ससुराल जाती है, तो सवाल
उठते है् सक वह अपने पसत का उपनाम क्यो् इस््ेमाल

कर रही है?  ऐसी कई मसहलाओ् के नाम एकतरफा
तरीके से मतदाता सूची से हटा सदए गए है्। उन्हो्ने

कहा सक फ्लैट खरीदने या सनवास स्थान बदलने वाले
गरीब लोगो् के नाम भी हटाए जा रहे है्। 

आयोग ने ककसी पत्् का जवाब नही् कदया
सीएम ममता ने बताया सक आधार काड्ट को मान्यता देने
के सनद््ेश के बाद बंगाल के लोगो् को राहत समली है।
अन्य राज्यो् म्े सनवास प््माण पि्् और जासत प््माण पि््
जैसे दस््ावेज स्वीकार सकए जाते है्। केवल बंगाल को
ही सनशाना बनाया जा रहा है। ममता ने कहा सक चुनाव
आयोग को छह पि्् सलखे जा चुके है्।  इस दौरान
आयोग द््ारा एक भी पि्् का जवाब नही् आया है। स्वयं
को बंधुआ मजदूर बताते हुए उन्हो्ने इस बात पर जोर
सदया सक वह सकसी राजनीसतक दल के सलए नही्, बश्लक
एक व्यापक उदे््क्य के सलए लड् रही ह्ै।

हरिभूरि ब्यूिो :नई रिल्ली

हसरयाणा के मुख्यमंि््ी नायब ससंह सैनी
ने कम्टचारी से फज््ी सबलो् पर साइन
करने का दबाव बनाने वाले वन सवभाग
के असधकारी पर कार्टवाई करने के
सनद््ेश सदए। मुख्यमंि््ी को सशकायत म्े
गुरमीत ने बताया सक वह फौज से
सरटायर है और अब वन सवभाग म्े
नौकरी कर रहा है। वन सवभाग का एक
असधकारी उससे फज््ी सबलो् पर साइन
करने का दबाव बना रहा है, जब उसने
मना सकया तो उसे कार्टवाई करने का डर
सदखाया। 

मुख्यमंि््ी ने  लाडवा सवधानसभा
के लोगो् की समस्याओ् को हल करने मे्
लापरवाही बताने वाले असधकासरयो् व

कम्टचासरयो् को फटकार लगाई। नायब
ससंह सैनी ने कहा सक हसरयाणा मे् बुजुग््ो्
को पसरवार पहचान पि्् मे् 60 वि्ट पूरे
होने और आयु के सत्यापन के बाद
सबना सकसी आवेदक के बुढ्ापा पे्शन
का लाभ सदया जा रहा है। प््देशभर मे्
पे्शन काटने की जो सशकायत उनके
पास आ रही है। उनका सवभागीय स््र
पर समाधान सकया जा रहा है।

मुख्यमंि््ी ने कहा सक जब कोई
नागसरक अपनी समस्या लेकर आता है
तो असधकारी तंुरत संज््ान लेते हुए
समस्या का समाधान करे्। असधकारी
नागसरक की समस्या का समाधान
जल्दी कर्े। चक््र लगाने वाले
असधकासरयो्  व कम्टचारी के सखलाफ
सख्त कार्टवाई की जाएगी। मुख्यमंि््ी

बुधवार को लाडवा म्े आयोसजत
जनसंवाद काय्टक््म के दौरान आमजन
की समस्याओ् को सुन रहे थे। इस मौके
पर पूव्ट राज्यमंि््ी सुभाि सुधा भी
उपश्सथत रहे।

इस दौरान करीब 225 समस्याओ्
को सुना और मौके पर ही उन
समस्याओ् के समाधान के सलए
असधकासरयो् को आवक्यक सदशा सनदे््श
भी सदए। नायब ससंह सैनी ने उपायुक्त
को सनद््ेश सदए सक सोलर लाइट लगाने
की पसरयोजना मे् भ््ष््ाचार के आरोपो्
की जांच की जाए और भ््ष््ाचार करने
वाले असधकासरयो् की सरपोट्ट बनाकर
भेजी जाए। मुख्यमंि््ी ने टाटकी की
नस्टरी के सखलास्डयो् को डाइट का पैसा
न समलने के मामले मे् उपायुक्त को

जांच करने के सनद््ेश सदए। नायब ससंह सैनी
ने कहा सक जल्द ही एलीसजसबसलटी पूरी
करने वाली कॉलोनी को वैध घोसित सकया
जाएगा। इन कॉलोसनयां के वैध होने के बाद
इनको सभी सुसवधाएं मुहैया करवाई जाएंगी।
मुख्यमंि््ी ने अवैध कॉलोनी मे् पीने के पानी,

सफाई जैसी समस्याओ् को लेकर आए
नागसरको ्की सुनवाई के दौरान ऐसा कहा।
मुख्यमंि््ी ने लाडवा शहर म्े सीवर पाइप
लीक होने के मामले म्े असधकारी को
फटकार लगाते हुए कहा सक शाम तक इस
लीकेज को दुर्स्् सकया जाए। 

राजपाल को किहाड् मे्
सरे्डर करने के आदेश
नई ददल्ली। राजपाल यादव की
कानूनी मुश्ककल्े और भी बढ् गई
है्। सदल्ली हाईकोट्ट ने 4 फरवरी को

शाम 4 बजे तक
सरे्डर करने का
आदेश सदया है।
कोट्ट ने फैसले मे्
कहा सक आपने
कहा था सक आप
बॉम्बे मे् है्,

इससलए आपको सरे्डर के सलए 2
सदन का समय सदया गया था। मुझे
नही् लगता सक अब कोई आधार
बचा है। 

एक्सप््ेसवे पर पलटा ट्ैकर
12 ककमी लंबा जाम लगा
नई ददल्ली। मुंबई-पुणे एक्सप््ेसवे
पर गैस टै्कर के पलटने के 18 घंटे
बाद भी सड्क ठप पड्ी है।

एक्सप््ेसवे पर
हजारो् गास्डयां
फंस गई है और
दोनो् ओर से
सड्क पर
भयंकर जाम
लगा हुआ है।

इससे मसहलाओ् और बच््ो् समेत
यास््ियो् को सबना खाने, पानी या
टॉयलेट की सुसवधा के रहना पड्ा।
यह जाम 12 सकमी से लंबा था।

कालसी दुर्घटना मे् रायलों
को देखने पहुंचे धामी
दून। सीएम पुष्कर ससंह धामी ने
देहरादून के दून अस्पताल मे्
कालसी मे् हुए सहमाचल रोडवेज
बस हादसे म्े घायल हुए लोगो् से
मुलाकात की और उनका हालचाल
पूछा। धामी ने हादसे मे् घायल सभी
लोगो् का ठीक से इलाज सुसनस््ित
करने का भी सनद््ेश सदया।

खबर संक््ेप
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रािशफल

मेष

शैम््कक काय््ो् के मलए मकसी दूसरे स्थान पर जा
सकते है्। रहन-सहन अव्यवस्सथत रहेगा। आय वृम््ि
के साधन मवकमसत हो्गे। 

व्यथ्च के क््ोध से बचे्। मकसी ममत्् के सहयोग से
नौकरी के अवसर ममल सकते ह्ै। आय मे् वृम््ि होगी।
आत्ममवश्वास मे् वृम््ि होगी। 
अपने स्वास्थ्य का ध्यान रख्े। धम्च के प््मत श््ि््ाभाव
रहेगा। व्यथ्च की भाग-दौड़ रहेगी। सन्तान की ओर
से सुखद समाचार ममल सकते ह्ै।

आत्ममवश््ास मे् वृम््ि होगी। पमरवार का साथ ममलेगा।
वस््््ो् के प््मत र्झान बढ़ सकता है। खानपान के प््मत
सचेत रहे्। मन मे् मनराशा एवं असंतोष के भाव रहे्गे। 
शैम््कक काय््ो् म्े सफलता ममलेगी। लेखनामद-बौम््िक
काय््ो् से आय के साधन बन सकते है्। रहन-सहन
कष््मय हो सकता है। 

क््ोध एवं आवेश के अमतरेक से बचे्। मन म्े मनराशा
एवं असन्तोष के भाव रहे्गे। स्वभाव मे् मचड़मचड़ापन हो
सकता है। व्यथ्च के विवादो् से बचने का प््यास करे्। 
पठन-पाठन मे् र्मच रहेगी। शैम््कक काय््ो् के सुखद
पमरणाम ममल्ेगे।  स्वास्थ्य के प््मत सचेत रहे्।
पामरवामरक जीवन सुखमय रहेगा।

घर-पमरवार म्े धाम्मचक काय्च हो सकते है्। पमरश््म
अमधक रहेगा। ममत््ो् का सहयोग ममलेगा। वस््््ो् पर
खच्च बढ़े्गे। रहन-सहन कष््मय हो सकता है। 

मपता का साथ रहेगा। सेहत का ध्यान रखे्। शैम््कक
काय््ो् मे् व्यवधान आएंगे। नौकरी म्े तरक््ी के माग्च
प््शस्् हो्गे। 
पमरवार से दूर रहना पड़ सकता है। पमरश््म अमधक
रहेगा। स्थान पमरवत्चन सम्भव है।  लंबे समय से र्के
हुए काम बनने की उम्मीद है। 

पमरवार की समस्याएं परेशान कर सकती है्।  वाहन
के रख-रखाव एवं वस््््ो् पर खच्च बढ़ सकते है्।
मशक््ा म्े सुधार होगा। आत्ममवश्वास मे् कमी आएगी। 

वस्््् उपहार म्े ममल सकते है्। ममत्् के सहयोग से
आय वृम््ि के स््ोत मवकमसत हो सकते है्। स्वास्थ्य के
प््मत सचेत रह्े। पमरवार म्े अशांमत रहेगी।

वृष

िमथुन

कक्क

िसंह

कन्या

तुला

वृश्िचक

धनु

मकर

कुंभ

मीन

वित्् मंत््ालय ने कहा, बजट मे् की गई घोषणा, विदेशी कंपवनयो् को वनव््ितता प््दान करेगी

भारत में डेटा सेंटर संथापित करने वाली
पवदेशी कंिपनयों िर कोई कर जोपिम नहीं

एजेंसी : नई लदलंली 

रैर््िक स््र पर क्लाउड सेराएं प््दार कररे
राली ररदेरी कंपररयो् को 20 साल की
कर छूट देरे का बजट प््स््ार केरल उन्ही्
कंपररयो् पर लागू होगा, रजन्हो्रे भारत म्े
इलेक्ट््ॉररक्स एरं सूचरा प््ौद््ोरगकी
मंत््ालय की ओर से अरधसूरचत डेटा से्टर
स्रारपत रकया है। ऐसे मामलो् मे् इर ररदेरी
कंपररयो् की रैर््िक आय पर भारत म्े कर
लगाए जारे का कोई जोरखम रही् होगा।  

ररत्् मंत््ालय के सूत््ो् रे बुधरार को
यह जारकारी दी। सूत््ो् रे कहा रक बजट
की यह घोषणा उर ररदेरी कंपररयो् को
भी ररर््ितता प््दार करेगी, जो भारत म्े
डेटा से्टर से क्लाउड सेराएं और खरीद
सेराएं प््ाप्त कररे के कारोबार मे् है्। सूत््ो्
रे कहा, ‘’ अब भारतीय डेटा से्टर
रैर् ्िक क्लाउड इकाइयो् को
आत्मररि््ास के सार अपरी सेराएं दे
सकते है् क्यो्रक इर रैर््िक इकाइयो् को
भारतीय डेटा से्टर का उपयोग कररे पर
रकसी कर जोरखम की आरंका रही्
रहेगी।

कंपफनयो़ के वैफ़़िक
आय पर भारत मे़ नही़ 
लगेगा कर
दवि्् रंत््ालय के सूत््ो् ने कहा, ‘’
इस आधार पर दविेशी कंपदनयो्
की वैद््िक आय पर भारत र्े
कर लगाए जाने का कोई जोदखर
नही् होगा।’’ 
प््स््ाव को स्पष्् करते हुए सूत््ो्
ने बताया दक कर छूि का लाभ
उठाने के दलए दविेशी कंपनी को
चार आवक्यक शत्े्् पूरी करनी
हो्गी। पहली शत्ा यह है दक
दविेशी कंपनी अदधसूदचत हो। 
350 फवदेशी कंपफनयो़
ने कराया पंजीयन
कपंनी अदधदनयर के

अनसुार, दविशेी कपंदनयां वे
होती है ्दजनका गठन भारत के
बाहर हआु हो और दजनका
भारत रे ्व्यवसाय सथ्ल हो। ये
कपंदनयां दविशेी पूजंी से
सथ्ादपत होती है।् 2020 स े2024
क ेबीच दवदभनन् के््त््ो ्की करीब
350 दविेशी कपंदनयो् ने
कॉरपोरेि रारलो ्क ेरतं््ालय रे्
पजंीकरर कराया ह।ै

क़लाउड सेवाएं प़़दान करने वाली कंपफनयो़ को फमलेगा िायदा

सेवा ली जाने वाली कंपनी भारतीय होनी चाफहए
िूसरी शत्ा यह है दक भारत र्े दजस डेिा से्िर कंपनी से सेवाएं ली जा रही है्, वह एक भारतीय कंपनी हो।

तीसरी शत्ा यह है दक डेिा से्िर इलेक्ट््ॉदनक्स एवं सूचना प््ौद््ोदगकी रंत््ालय द््ारा अदधसूदचत हो। दविेशी कंपनी
का भारतीय उपयोगकत्ााओ् को सेवाएं एक भारतीय ‘रीसेलर’ इकाई (जो दक एक भारतीय कंपनी हो) के राध्यर
से प््िान करना चौथी शत्ा है।       

15 प़़फतशत का सुरफ़़कत
मुनािा उपलब़ध कराया गया
भारतीय डेिा से्िर दविेशी कंपनी की
संबद्् इकाई (कॉस्ि-प्लस स्ेिर)
हालांदक जहां है, वहां 15 प््दतशत का
सुरद््कत रुनाफा (सेफ हाब्ार) उपलब्ध
कराया गया है। सूत््ो् के अनुसार, दविेशी
क्लाउड सेवा इकाइयो् के दलए कर
उपचार सरान रहेगा, चाहे डेिा से्िर
भारतीय स्वादरत्व का हो या वैद््िक
इकाई की अनुरंगी कंपनी हो। दवि्् रंत््ी
दनर्ाला सीताररर ने अपने 2026-27 के
बजि रे् घोररा की थी दक जो भी दविेशी
कंपनी भारत से डेिा से्िर सेवाओ् का
उपयोग कर वैद््िक ग््ाहको् को
क्लाउड सेवाएं प््िान करती है, उसे
2047 तक कर छूि िी जाएगी। 

आरबीआई की मौफ़़िक नीफत
सफमफत की बैठक हुई शुऱ
रेपो दर को यथावत रखने की संभावना

भारत दो-तीन दशको़ मे़ 30 फ़़टफलयन 
डॉलर की अि़वव़यवथ़िा बनेगा:  अंबानी

नई ििल्ली । दरलायंस
इंडस्ट््ीज् दलदरिेड के चेयररैन
और रैनेदजंग डायरेक्िर
रुकेश डी अंबानी ने कहा दक
भारत अगले 20–30 वर््ो् र्े 25
से 30 द््टदलयन डॉलर की
अथ्ाव्यवस्था बनने की क््रता
रखता है और यह िौर िेश की
युवा पीढ्ी के दलए दनवेश का
एक बहुत बड्ा अवसर होगा।
रुंबई रे् आयोदजत दजयो–
ब्लैकरॉक काय्ाि््र इन्वेस्सिंग
फॉर ए न्यू एरा रे् ब्लैकरॉक के सीईओ लैरी दफंक के साथ फायरसाइड चैि के िौरान अंबानी ने
भारत की दवकास यात््ा का स्पष्् खाका पेश दकया। दजयो ब्लैकरॉक इव्ेि रे् रुकेश अंबानी ने कहा
दक भारत पारंपदरक र्प से बचत का िेश रहा है, लेदकन अब सरय है दक िेश के आगे बढ्ने का
फायिा दनवेश करके उठाया जाए। बचत को दनवेश र्े बिला जाए। सेदवंग्स का पैसा यदि कैदपिल
राक््ेट्स रे् दनवेश हो, तो इससे न केवल पदरवारो् की संपद््ि बढ्ेगी बस्लक िेश की आद्थाक वृद््द को
भी गदत दरलेगी। लैरी दफंक ने भी इस दवचार का सरथ्ान करते हुए कहा दक लॉन्ग-िर्ा इस्कविी
दनवेश भारत जैसे तेजी से बढ्ते िेश र्े संपद््ि सृजन का सबसे प््भावी जदरया बन सकता है।

वंदे भारत थ़लीपर ट़़ेनसेट के 260 रैेक
बनाने की योजना: अफ़़िनी वैष़णव

नई दिल्ली। वंिे भारत स्लीपर जैसी नई रोदलंग
स्िॉक के दवकास की प््द््िया रे् एक सरग््
िृद् ्षकोर की आवक्यकता होती है, दजसरे्
सुरद््कत, दवि््सनीय और आरारिायक यात््ा
सुदनद््ित करने के दलए तकनीकी नवाचार,
ररनीदतक योजना और उत्पािन का संयोजन
शादरल है। इसरे् प््ोिोिाइप का दवकास, व्यापक
परीक््र और प््योग के बाि श््ृंखला उत्पािन
शादरल है।
वंिे भारत स्लीपर ट््ेन दनर्ाार काय्ाि््र को
बीईएरएल और इंिीग््ल कोच फैक्ट््ी, चेन्नई और प््ौद््ोदगकी भागीिारो्
द््ारा प््ोिोिाइप दवकास, प््योग और शंृ््खला उत्पािन के राध्यर से
चररबद्् तरीके से दनष्पादित दकया जा रहा है।
इन ट््ेनसेिो् को दनयदरत यात््ी सेवा रे् शादरल करना रांग और पदरचालन
तत्परता के आधार पर चररबद्् तरीके से दकया जाएगा। वंिे भारत
स्लीपर टे््नसेि के कुल 260 रेक के दनर्ाार की योजना बनाई गई है।
याद््तयो् के यात््ा अनुभव को बेहतर बनाने और सुरद््कत एवं आरारिायक
यात््ा के रारले रे् नए रानक स्थादपत करने के दलए, इन ट््ेनसेिो् रे्
आधुदनक कोच लगाए गए ह्ै ।

आईटी शेयर म़े बड़ी फगरावट से बाजार की बढ़त सीफमत

रुंबई  । सूचना प््ौद््ोदगकी (आईिी) क््ेत्् की प््रुख कंपदनयो् के शेयरो् रे् तेज दगरावि के बीच घरेलू शेयर
बाजार र्े बुधवार को रारूली बढ्त िज्ा की गई। से्सेक्स 79 अंक की बढ्त पर रहा जबदक दनफ्िी 48
अंक चढ्कर बंि हुआ। कारोबादरयो् ने कहा दक अरेदरकी डॉलर के रुकाबले र्पये रे् करजोरी और
कच््े तेल के िार रे् तेजी से भी दनवेशक धाररा प््भादवत हुई। हालांदक, चुदनंिा शेयरो् रे् तेजी से सूचकांक
हल्की बढ्त के साथ बंि हुए।  दपछले कारोबारी सत्् रे् जोरिार उछाल के बाि बीएसई का 30 शेयर वाला
रानक सूचकांक से्सेक्स 78.56 अंक बढ्कर 83,817.69 अंक पर बंि हुआ। कारोबार के िौरान यह
83,947.53 अंक के उच््स््र तक गया और 83,119.95 अंक के दनचले स््र तक आया। इस तरह इसरे्
827.58 अंक का उतार-चढ्ाव िेखा गया।   दनफ्िी 48.45 अंक यानी 0.19 प््दतशत चढ्कर 25,776 अंक पर
बंि हुआ। रेदलगेयर ब््ोदकंग दलदरिेड के शोध दवभाग के वदरष्् उपाध्यक्् अदजत दरश््ा ने कहा, ‘’
वैद््िक बाजार के दरले-जुले संकेतो् और हादलया वैद््िक प््ौद््ोदगकी शेयरो् रे् करजोरी का असर घरेलू
आईिी शेयर पर भी पड्ा।’’ 

िीिीआई ने सिए इंसिगो के सिलाफ जांच के आिेश
दो माह बाद फदए गए जांच के आदेश

नई दिल्ली । भारतीय प््दतस्पध्ाा
आयोग (सीसीआई) ने पदरचालन
अड्चनो् के कारर दिसंबर रे्
हजारो् उड्ाने् रद्् दकए जाने के
रारले रे् बुधवार को िेश की
सबसे बड्ी एयरलाइन इंदडगो के
दखलाफ दवसृ््त जांच का आिेश
दिया।   घिना के करीब िो रहीने
बाि जारी इस आिेश रे्
सीसीआई ने कहा दक बड्ी संख्या
रे् उड्ाने् रद्् कर इंदडगो ने अपनी
दनध्ाादरत क््रता का एक
रहत्वपूर्ा दहस्सा बाजार से हिा
दलया, दजससे कृद््तर अभाव की स्सथदत पैिा हुई और व्यस्् रांग के िौरान याद््तयो् की हवाई यात््ा तक पहुंच सीदरत हुई।
आयोग ने कहा, /”दकसी प््भुत्वशाली कंपनी की तरफ स े ऐसे आचरर को प््दतस्पध्ाा अदधदनयर की धारा चार
(2)(बी)(आई) के तहत सेवाओ् की आपूद्ता सीदरत करने के र्प रे् िेखा जा सकता है।  प््दतस्पध्ाा अदधदनयर की धारा
चार बाजार रे् िबिबे की स्सथदत के िुर्पयोग से संबंदधत है।  ने कहा दक प््थर िृष््या इंदडगो का यह आचरर भारत रे्
प््दतस्पध्ाा पर प््दतकूल प््भाव डालता प््तीत होता है। इसके रद््ेनजर आयोग ने रारले की दवस््ृत जांच के दलए अपने
रहादनिेशक को दनिे््श दिए है्।

सिगरेट पर ऊंचे कर िे बढ़ेगा अवैध कारोबार
नई दिल्ली। इस रहीने की शुर्आत से लागू हुए अदतदरक्त उत्पाि शुल्क के कारर दसगरेि की
कीरतो् रे् हुई बढ्ोतरी से इसके अवैध व्यापार र्े उछाल आ सकता है और कर संग््ह पर िबाव
पड् सकता है।  एक दरपोि्ा रे् बुधवार को यह आशंका जताई गई। ‘दसगरेि पर नया कर शासन
और उसका प््भाव’ शीर्ाक वाली इस दरपोि्ा रे् कहा गया है दक संपूर्ा दसगरेि रूल्य शंृ््खला और
अथ्ाव्यवस्था पर उच्् कर िरो् का प््भाव काफी गहरा होगा, दजसे बाि रे् बिलना रुस्ककल हो
सकता है। अथ्ाा आद्बाट््ेज कंसस्लिंग ने अपनी दरपोि्ा रे् कहा,  दसगरेि कर िरो् रे् रौजूिा वृद््द
से न केवल अवैध दसगरेि व्यापार और खपत को बढ्ावा दरलने की संभावना है, बस्लक इसके
व्यापक सारादजक-आद्थाक प््भाव भी हो्गे।  एक फरवरी से पान रसाला पर स्वास्थ्य उपकर के
साथ-साथ दसगरेि और तंबाकू उत्पािो् पर 40 प््दतशत की उच््तर जीएसिी िर के ऊपर
अदतदरक्त उत्पाि शुल्क लागू हो गया है। रदववार से अदतदरक्त उत्पाि शुल्क लागू होने के बाि
10 स्सिक वाले दसगरेि के एक पैक की कीरतो् रे् न्यूनतर 22 से 25 र्पये की वृद््द हुई है।
आंकड्ो् के रुतादबक, बढ्ती कीरतो् से अवैध तंबाकू उत्पािो् की रांग लगभग 39 प््दतशत बढ्ने
की उम्रीि है, दजससे दसगरेि की कुल अवैध खपत 46 अरब स्सिक से अदधक हो सकती है। 

दो बांड एक
साि
रॉयल चैले्जस्ा

बे्गलुर् (आरसीबी) के
रुख्य पदरचालन
अदधकारी (सीओओ)
राजेश रेनन ने कहा,
‘’सन फार्ाा का हरारे
साथ प््धान प््ायोजक
के बतौर जुड्ना इस
प््दतबद््ता को रज्बूत
करता है, जो प््भाव
और नवाचार पर
के्द््ित िो ब््ांड को एक
साथ लाता है।’’ 

सन फामंाा ने तीन साल के ललए 
आरसीबी से की साझेदारी

नई दिल्ली । सन फार्ाास्युदिकल इंडस्ट््ीज ने बुधवार को कहा दक उसने रॉयल
चैले्जस्ा बे्गलुर् (आरसीबी) के साथ वर्ा 2026 सत्् से शुर् होने वाले तीन साल की
अवदध के दलए प््रुख प््ायोजक और स्वास्थ्य साझेिार के र्प र्े साझेिारी की है।
कंपनी ने बयान रे् कहा दक यह साझेिारी रुंबई स्सथत िवा कंपनी का द््िकेि
प््ायोजन रे् पहला किर है, जो उसकी कॉरपोरेि ब््ांड यात््ा रे् एक रहत्वपूर्ा रील
का पत्थर है। सन फार्ाा के प््बंध दनिेशक, कीद्ता गनोरकर ने कहा, ‘’आरसीबी
और सन फार्ाा िोनो् अपने-अपने क््ेत््ो् र्े अगुवा है्, और यह सहयोग दनरंतरता,
जुनून और नवाचार के हरारे साझा रूल्यो् को िश्ााता है।’’  उन्होन्े कहा दक इस
साझेिारी के जदरये सन फार्ाा का लक्््य पूरे भारत र्े लोगो् के साथ अपने
कॉरपोरेि ब््ांड संपक्क को रज्बूत करना है, उन्हे् उस कंपनी के करीब लाना है
दजस पर वे हर दिन िवाओ् के दलए भरोसा करते है्।

खबर संक़़ेप

बजाज फिनसव़व का शुद़़ लाभ
2,229 करोड़ ऱपये पर स़थिर
नई दिल्ली। बजाज रफरसर्व का
चालू ररत्् रष्व की तीसरी रतमाही मे्
एकीकृत रुि्् लाभ लगभग स्सरर रहा
और यह 2,229 करोड् र्पये दज्व
रकया गया। रपछले ररत्् रष्व की
समार रतमाही म्े कंपरी को 2,231
करोड् र्पये का रुि्् लाभ हुआ रा।
कंपरी रे बुधरार को रेयर बाजार को
दी जारकारी म्े अक्टूबर-रदसंबर
2025 रतमाही के ररत््ीय रतीजो् की
जारकारी दी। आलोच्य
रतमाही मे् बजाज रफरसर्व की कुल
आय बढ्कर 39,708 करोड् र्पये हो
गई। 

टाटा पावर का लाभ मामूली
बढ़कर 1,194 करोड़ ऱपये

नई दिल्ली। टाटा पारर का चालू
ररत्् रष्व की तीसरी रतमाही मे्
एकीकृत रुि्् लाभ मामूली र्प से
बढ्कर 1,194 करोड् र्पये हो गया।
राजस्र म्े कमी के बारजूद कंपरी
के मुराफे म्े यह बढ्त दज्व की गई
है। रपछले ररत्् रष्व की समार
रतमाही (अक्टूबर-रदसंबर) मे्
कंपरी को 1,188 करोड् र्पये का
एकीकृत रुि्् लाभ हुआ रा। 

एजेंसी : मुंबई

भारतीय ररजर्व बै्क
(आरबीआई) के गरर्वर
संजय मल्होत््ा की अध्यक््ता
राली छह सदस्यीय मौर््िक
रीरत सरमरत (एमपीसी) रे
बुधरार को र््िमारसक मौर््िक
समीक््ा पर ररचार-ररमर्व
रुर् कर रदया। यह बैठक
अर्वव्यरस्रा मे् रृर् ्ि पर
के्र् ्ित आम बजट और
भारत-अमेररका व्यापार
समझौते की घोषणा की
पृष््भूरम मे् हो रही है, रजससे
बाजार की धारणा मजबूत हुई
है। मौर््िक रीरत सरमरत का
फैसला रुक््रार सुबह गरर्वर
मल्होत््ा ि््ारा घोरषत रकया
जाएगा। रररेषज््ो् का माररा
रक भारतीय ररजर्व बै्क रे
रपछले फरररी से अब तक
प््मुख रीरतगत दर रेपो मे्
1.25 प््रतरत अंक की
कटौती कर दी है और चंूरक
रफलहाल र तो रृर््ि और र
ही मुि््ास्फीरत के मोचे्् पर
कोई बड्ी रचंता है, इसरलए
इस बार दरो् म्े यरास्सररत
बराए रखी जा सकती है।
ररपोट्व मे् कहा गया, ‘’हमारा
यह भी माररा   है रक
आरबीआई रे अब ब्याज दरो्
मे् कटौती कररा बंद कर रदया
है, लेरकर रह अपरे तरलता
प््ारधारो् का सारधारीपूर्वक
प््बंधर कररा जारी रखेगा।
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खबर संि़़ेप

रोवहत-कोहिी को
खेिना जारी रखना
चावहए : धोनी
नई कदल्ली। पूिंश िपंतान महेंदंं कसंह
धोनी ने सीकनयर बलंलेबाज किराट
िोहली और रोकहत शमंाश िा
समथंशन िरते हुए िहा है कि उनंहें
िोई यह न बताए कि िे खेलना
जारी रख सिते हैं या नहीं। इसिे
साथ ही उनंहोंने िहा कि भारतीय
टीम िरेलू धरती पर होने िाले
टी20 किशंं िप में खतरनाि
साकबत होगी। धोनी ने खेल पंंसारि
जकतन सपंंू िे साथ एि सािंंावंिार
में भारतीय कंंकिेट पर अपने किचार
वंयकंत किए। बातचीत िे दौरान
जब रोकहत (38 िषंश) और िोहली
(37 िषंश) ि े2027 िनड ेकिशंं िप
खलेन ेिी संभािना िो लिेर बात
हईु तो धोनी ने पहले चटुिी लते ेहएु
िहा, ‘माफ ंिीकजए, सिाल कंया
ह।ै’ लकेिन धोनी ने तरुतं ही गंभीर
लहजा अपनात ेहएु पछूा, ‘कंयो ंनहीं।
किसी िो किशंं िप कंयो ंनहीं खलेना
चाकहए। मेर ेकलए उमं ंिोई मापदडं
नही ंह।ै मरे ेकलए पंदंशंशन और
कफटनसे ही मापदंड है।ं मरेा मानना   है
कि किसी िो िुछ भी बतान ेिी
जरंरत नही ंह।ै लकेिन यह संपषंं
होना चाकहए कि सबिे साथ एि
जसैा वंयिहार किया जाएगा।’ उनहंोनंे
िहा, ‘’जब मंैन ेपदापंशण किया तब
मै ं24 साल िा था।

कोपा डेि रे : बाव़सशिोना िगातार चौथी
बार सेमीफाइनि मे़, अल़बासेटे को हराया

एजंेसी : मैसंंिड

लाकमन यामल और रोनालंड अरौजो ने पंंवंयेि हाफ मंे एि-एि
गोल किया, कजससे बाकंसशलोना ने दूसरी शंंेणी िी टीम अलंबासेटे
िो 2-1 से हरािर िोपा डेल रे फुटबॉल टूनंाशमेंट िे सेमीफाइनल
में जगह बनाई। अलंबासेटे ने राउंड ऑफ 16 में करयाल मैकंंडड िो
हरािर सबिो चौंिा कदया था। 

बाकंसशलोना िे सामने भी उसने अचंछी चुनौती पेश िी।
बाकंसशलोना िी सभी टूनंाशमेंटों मंे खेले गए कपछले 17 मैचों मंे यह
16िीं जीत है। िह लगातार चौथी बार िोपा सेमीफाइनल में
पहुंचा है। उसने कपछले सतंं में करयाल मैकंंडड िो हरािर कखताब
जीता था। बाकंसशलोना संपेकनश लीग में शीषंश पर है और करयाल
मैकंंडड से एि अंि आगे है। िोपा िा सेमीफाइनल दो चरणों मंे
खेला जाएगा। फाइनल अपंंैल में सकेिला में होगा। 

इंग़गिश िीग कप: आस़़ेनि ने
चेल़सी को हराया, फाइनि म़े एंट़़ी

एजेंसी : लंदन

आसंंेनल ने इस सतंं में अपना
शानदार पंंदशंशन जारी रखते
हुए चेलंसी िो हरािर इंसंगलश
लीग िप फुटबॉल टूनंाशमेंट िे

फाइनल में जगह बनाई। िाई
हािटंजं श ने खेले गए

सेमीफाइनल िे दूसरे चरण में
अपने पूिं श कंलब िे कखलाफ

संटॉपेज टाइम में गोल किया, कजससे
आसंंेनल ने चेलंसी िो 1-0 से हराया।

इस तरह से उसने िुल कमलािर 4-2 िे

अंतर से जीत हाकसल िी। आसंंेनल िी टीम ने
2020 से िोई िंंॉफी नहीं जीती है लेकिन इस
सतंं में उसने अब ति बहुत अचंछा पंंदशंशन
किया है। उसिी टीम पंंीकमयर लीग मंे छह अंिों
िी बढंत िे साथ 2004 िे बाद पहली बार
इंसंगलश चंैकपयन बनने िी दौडं में है और लगातार
आठ जीत िे बाद चंैकपयंस लीग ताकलिा मंे भी
शीषंश पर है। इसिे अलािा आसंंेनल एफए िप
िे चौथे दौर में भी पहुंच गया है। इंसंगलश लीग
िप िे फाइनल मंे आसंंेनल िा मुिाबला 22
माचंश िो मैनचेसंटर कसटी या नंयूिैसल से होगा।
मैनचेसंटर कसटी िी टीम सेमीफाइनल िे पहले
चरण िे बाद 2-0 से आगे है।

विश़़ चै़वपयन सम़़ाट राणा को कांस़य पदक से करना पड़ा संतोष 

एसियाई चैंसपयनसिप मंे भारत का दबदबा, जीते दो संवरंण
एजेंसी : नई िदलंलंाी

ओलंकपयन ईशा कसंह ने कपछले साल िे अपने
शानदार पंंदशंशन िो जारी रखते हुए बुधिार िो
एकशयाई कनशानेबाजी चैंकपयनकशप (कपसंटल/
राइफल) िे पहले कदन मकहलाओं िी 10 मीटर एयर
कपसंटल संपधंाश में संिणंश पदि जीता और भारत िो
टीम िगंश में भी पीला तमगा कदलाने में मदद िी,
लेकिन किशंं चैंकपयन समंंाट राणा िो िांसंय पदि
से संतोष िरना पडंा। 

इकंंीस िषंंीय ईशा ने फाइनल में कपछडंने िे
बाद िापसी िरते हुए 239.8 अंि हाकसल किए।
उनंहोंने चीनी ताइपे िी दो कनशानेबाजों चेंग येन कचंग
(235.4, रजत) और यू ऐ िेन (217.7, िांसंय) िे
अलािा हमितन सुरंकच कसंह िी िडंी चुनौती से
पार पािर सीकनयर एकशयाई चैसंमपयनकशप में अपना
दूसरा संिणंश पदि जीता। 

ईशा ने 19 िष़श की आयु मे़
जीता था पहिा वखताब
ईिा ने वनिानेबाज ने वपछिे साि चीन के
वनंगबो मे् आईएसएसएफ विश्् कप मे्
स्िर्ण पदक जीता था। उन्हो्ने 2024 मे् 19
िर्ण की आयु मे् जकात्ाण मे् अपना पहिा
महाद््ीपीय वखताब जीता था। पहिे 10 िॉट
के चरर के बाद फाइनि मे् बढ्त बनाने
िािी 19 िर््ीय सुर्वच एविवमनेिन राउंड मे्
वपछड् गई् और चौथे स्थान पर रही्,
जबवक पेवरस ओिंवपक मे् दो कांस्य पदक
जीतने और आठ वनिानेबाजो् के फाइनि
मे् पहुंचने िािी तीसरी भारतीय मनु भाकर
साति्े स्थान पर रही्। ईिा ने संयम बनाए
रखते हुए 10.4 और उससे अवरक के तीन
स्कोर बनाकर स्िर्ण पदक के विए अपना
दािा मजबूत वकया जबवक इस बीच चीनी
ताइपे की दोनो् वनिानेबाज वपछड् गई। 

सम़़ाट नही़ कर पाए
अपेव़़ित प़़दश़शन 
इससे पहिे विश्् चै्वपयन सम््ाट पुर्रो् की 10
मीटर एयर वपस्टि के फाइनि म्े अपेव््कत
प््दि्णन नही् कर पाए और उन्हे् कांस्य पदक
से संतोर करना पड्ा। वपछिे साि कावहरा म्े
विश्् चै्वपयनविप मे् स्िर्ण पदक जीतने िािे
सम््ाट ने क्िािीफाइंग राउंड मे् 581 का स्कोर
बनाकर दूसरे स्थान पर रहते हुए फाइनि म्े
जगह बनाई और िग रहा था वक िह अपना
अच्छा प््दि्णन जारी रखने मे् सफि रह्ेगे।
िेवकन फाइनि म्े यह 21 िर््ीय वखिाड्ी
220.3 का स्कोर बनाकर उज्बेवकस््ान के
व्िावदमीर स्िेचवनकोि (242.0) और
कजावकस््ान के िैिेरी रवखमजान (241.0) से
पीछे तीसरे स्थान पर रहा। आठ वनिानेबाजो्
के फाइनि मे् पहुंचने िािे दूसरे भारतीय
वखिाड्ी श््िर कुमार चौथे स्थान पर रहे।

क्वालीफाइंग राउंड मे् सुर्चि दूसरे स्थान पर : क्िािीफाइंग राउंड मे् सुर्वच 576
अंको् के साथ दूसरे स्थान पर रही्, जबवक मनु और ईिा दोनो् का स्कोर 575 रहा। इन
तीनो् ने फाइनि मे् जगह बनाई।  सुर्वच (576), मनु (575) और ईिा (575) की वतकड्ी ने
कुि 1726 अंको् के साथ टीम स्पर्ाण का स्िर्ण पदक जीता, जो क््मिः रजत और कांस्य
पदक जीतने िािे वियतनाम (1713) और चीनी ताइपे (1711) से काफी अवरक था।  

अफगानिस््ाि को 7 निकेट से हराया, भारत अब फाइिल म्े इंग्लै्ड से नभड्ेगा

अंडर-19 विश्् कप: आरोन जॉज्ज
का शतक, भारत फाइनल मे् पहुंचा

भाषा : हरारे

भारत ने आरोन जॉजंश (115 रन) िे शानदार
शति िे साथ आईपीएल संटार िैभि
सूयंशिंशी (68 रन) और आयुष मंहातंंे (62
रन) िी धमािेदार अधंशशतिीय पाकरयों िी
मदद से बुधिार िो यहां अफगाकनसंंान िो
सात कििेट से हरािर आईसीसी अंडर-19

किशंं िप िे फाइनल में
पंंिेश किया।  भारत अब
शुकंंिार िो यहां
फाइनल मंे इंगंलैंड से
कभडेंगा। यह अंडर-19
टूनंाशमेंट में भारत िा
10िां फाइनल होगा।
अफगाकनसंंान ने टॉस
जीतिर बलंलेबाजी
िरते हुए फैसल

कशनोजादा (110) और उजैरंलंलाह कनयाजई
(101) िे शतिों िी मदद से 310 रन
बनाए। लेकिन भारत ने यह लकंंंय 41.1
ओिर मंे ही हाकसल िर कलया। इस तरह
अंडर-19 किशंं िप में भारत ने अब ति िे
सबसे बडंे लकंंंय िा पीछा किया। आरोन
(104 गेंद, 15 चौिे, दो छकेंं) ने बेहतरीन
शॉटंस िी मदद से शति जडंा। उनंहें
सूयंशिंशी (33 गेंद, नौ चौिे, चार छकेंं)
और मंहातंंे (59 गेंद, पांच चौिे, चार छकेंं)
िा पूरा साथ कमला कजससे भारत िा रन-रेट

पूरे समय सात से ऊपर ही रहा।  सूयंशिंशी ने
अपने कचर पकरकचत अंदाज में बाउंडंंी िी
झडंी लगािर पारी िो शानदार शुरंआत दी
कजसमें ऑफ-संसपनर िाकहदुलंलाह जादरान
िे कखलाफ उनंहोंने िई बेहतरीन शॉटंस
लगाए।  इसमें किसंमत ने भी उनिा साथ
कदया कंयोंकि कनयाजाई ने अबंदुल अजीज िी
गेंद पर बाएं हाथ िे इस बलंलेबाज िा िैच
छोडं कदया, तब िह 22 रन पर थे।  
लकेिन इसिे बािजूद सूयंशिंशी ने िाफी
आकंंामि बलंलेबाजी िी। उनंहोंने तेज
गेंदबाज नूकरसंंानी उमरजई िी गंेद पर एि
शानदार हेलीिॉपंटर शॉट से छकंंा भी
लगाया। सूयंशिंशी ने अपनी पारी में बार बार
पुल शॉट खेलने िी िोकशश िी जो
आकखरिार उनिे आउट होने िा िारण

बना। उमरजई िी गेंद पर िह सिंकल िे
अंदर उसंमान सादात िे हाथों िैच आउट
हुए।   इस तरह पहले कििेट िी साझेदारी 93
रन पर खवंम हुई। लेकिन आरोन ने कफर मंहातंंे
िे साथ कमलिर 102 गंेद में 114 रन िी
साझेदारी िी और 27िें ओिर में भारत िो
200 िे पार पहुंचाया।  मंहातेंं इस टूनंाशमेंट में
अपनी लय पाने िे कलए संिषंश िर रहे थे
और उनंहोंने सही समय पर अधंशशति जडंा।
एि बार कफर आरोन ने ‘एंिर’ िी भूकमिा
बखूबी कनभाई जबकि मंहातेंं ने टीम िो
जरंरी रन रेट से आगे रखने िे कलए जोकखम
भरे शॉट खेले।  मंहातंंे िे आउट होने िे
बािजूद आरोन ने सहजता से बलंलेबाजी
िरना जारी रखा। उनंहोंने एि भी शॉट
आकंंामि होते हुए नहीं लगाया। 

भारतीय पुऱष और मवहिा टीम
जीत के साथ क़िाट़शर फाइनि मे़
किंगदाओ (चीन) (भाषा)।
भारतीय पुरंष टीम ने कसंगापुर िी
िडंी चुनौती से उबरते हुए जीत
हाकसल िी, जबकि मकहला टीम ने
अपने शुरंआती गंंुप चरण मैच में
मंयांमार पर दबदबा बनाते हुए
बुधिार िो यहां बैडकमंटन एकशया
टीम चैंकपयनकशप मंे कंिाटंशर
फाइनल में जगह पकंंी िर ली। 
भारत और कसंगापुर िे बीच पुरंषों
िे गंंुप सी िा मुिाबला िाफी
रोमांचि रहा कजसमंे दुकनया िे
पूिंश नंबर एि कखलाडंी किदांबी
शंंीिांत ने कजया िेई जोएल िोह
िे कखलाफ तीसरे पुरंष एिल मंे
शानदार पंंदशंशन किया। 
शंंीिांत ने 21-15, 21-16 से जीत
हाकसल िी कजससे भारतीय पुरंष
टीम ने अपने अकभयान िी
शुरंआत जीत िे साथ िी और
अंकतम आठ में जगह पकंंी िर
ली कंयोंकि कसंगापुर पहले ही
जापान से अपना गंंुप मैच 1-4 से
हार गया था। भारत िे कलए
मुिाबले िी शुरंआत उमंमीद िे
मुताकबि नहीं हुई कंयोंकि लकंंंय
सेन िो पूिंश किशंं चैंकपयन लोह
िीन यू ने 21-16, 19-21, 21-16
से हरा कदया। सासंवििसाईराज
रंिीरेडंंी और कचराग शेटंंी ने एंग
िीट िेसंले िोह और जुंसुिे िुबो
िो 21-10, 21-8 से हरािर भारत
िो बराबरी कदलाई। आयुष शेटंंी ने
कजया हेंग जेसन तेह िो 21-17,
21-15 से हरािर भारत िो बढंत
कदलाई। पृथंिी रॉय और िे साई

पंंतीि िी दूसरी युगल जोडंी िो
पहला गेम जीतने िे बािजूद
एनजे जू जी और डोनोिन किलैंड
िी िे कखलाफ 21-8, 21-23,
20-22 से कशिसंं झेलनी पडंी
कजससे मुिाबला 2-2 से बराबर
हो गया। इसिा मतलब था कि
शंंीिांत िो िोह िो हराने िा
रासंंा खोजना था और इस
अनुभिी कखलाडंी ने यह िाम
शानदार तरीिे से किया। 

बैडवमंटन एवशया टीम चै़वपयनवशप

14 फरिरी को आइजोि
अंतरराष़़़़ीय हाफ मैराथन 

आइजोल। दसूरी आइजोल
अतंरराषंंंंीय हाफ मरैाथन
(एआईएचएम) 14 फरिरी िो
आयोकजत िी जाएगी। कमजोरम िे
खले मतंंंी लालनकिगंलोिा हमार ने
यह जानिारी दी। उनहंोनं ेिहा कि
इस िषंश हाफ मरैाथन मे ंदशे भर िे
पंमंखु कखलाडंी भाग लेगं।े इस दौडं
िी शरुआंत राजीि गाधंी सटंकेडयम
स ेहोगी और इसिा समापन भी िहीं
पर होगा। पहली आइजोल
अतंरराषंंंंीय हाफ मरैाथन िा
आयोजन कपछले साल अपैंंल में
किया गया था, कजसमे ंदशे भर से
1,500 पंंकतभाकगयों न ेभाग कलया था।
हमार ने िहा, ‘आइजोल ि ेपास
सरैागं ति रेलि ेनेटििंक ि ेकिसंंार
ि ेबाद हम दशे भर स ेएथलीटो ंऔर
दशंशिो ंिी करिॉडंश तोड ंभागीदारी िी
उममंीद िर रह ेहै।ं’ 

भारत ने भूटान को
हराया, फाइनि मे़ प़़िेश
पोखरा। भारत िी अंडर-17
मकहला टीम ने सैफ अंडर-19
मकहला चैंकपयनकशप िे अपने
अंकतम राउंड-रॉकबन मैच में भूटान
िो 8-0 से हरािर फाइनल में पंंिेश
किया, कजसमंे उसिा सामना
बांगंलादेश से होगा। भारत िे कलए
पलंश फनंाांकडस (16, 39, 41िें
कमनट) ने पहले हाफ में हैकंंिि
लगाई जबकि पंंीकतिा बमंशन (25,
90िें कमनट) ने भारत िे कलए दोनों
हाफ में एि-एि गोल किया।
अलीशा कलंगदोह (छठे), अकभसंंा
बसनेट (10िें), और कदवंयानी कलंडा
(17िें) ने एि-एि गोल किया।
िहीं बांगंलादेश ने कदन िे दूसरे मैच
में मेजबान नेपाल िो 4-0 से
हराया। भारत ताकलिा मंे तीन मैच में
छह अंि िे साथ बांगंलादेश से तीन
अंि पीछे दूसरे संथान पर रहा।
मेजबान टीम तीन अंि िे साथ
तीसरे संथान पर रही जबकि भूटान
कबना किसी अंि िे सबसे नीचे
रहा। ताकलिा में शीषंश दो टीम भारत
और बांगंलादेश अब शकनिार िो
फाइनल में आमने-सामने होंगी।

टी20: इंग़िै़ड ने श़़ीिंका काे हराया
सीरीज की 3-0 से क़िीन स़िीप
एजेंसी : पलंलीकल 

इंगंलैंड ने तीसरे और अंकतम टी20
अंतरराषंंंंीय कंंकिेट मैच में शंंीलंिा िो 12
रन से हरािर शंंृंखला में 3-0 से कंलीन
संिीप किया और इस तरह से 7 फरिरी से
शुरं होने िाले टी20 किशंं िप िे कलए
अपनी शानदार तैयाकरयों िा पुखंता सबूत
पेश किया।  

इंगंलैंड ने इस िम संिोर िाले मैच में
पहले बलंलेबाजी िरते हुए कनधंाशकरत 20
ओिर में 9 कििेट पर 128 रन बनाए।
शंंीलंिा िी टीम इसिे जिाब में 19.3
ओिर में 116 रन पर आउट हो गई। इंगंलैंड
िी जीत िे नायि बाएं हाथ िे संसपनर
जैिब बेथेल रहे, कजनंहोंने 11 रन देिर 4
कििेट कलए। इससे पहले सैम िुरेन ने अपने
िकरयर िी सिंशशंंेषंं 58 रन िी पारी खेली
जबकि जोस बटलर ने 25 रन िा योगदान
कदया। शंंीलंिा िी तरफ से तेज गेंदबाज
दुशमंथा चमीरा ने भी शंंृंखला िे अपने
पहले मैच में िकरयर िा सिंशशंंेषंं पंंदशंशन
िरते हुए 24 रन देिर 5 कििेट कलए।

श़़ृंखिा म़े हमारा प़़दश़शन शानदार : बू़़क 
इंग्िै्ड के कप्तान हैरी ब््ूक ने कहा, ‘इस श््ृंखिा मे् हमारा प््दि्णन
िानदार रहा। ऐसी जीत का वहस्सा बनना बहुत अच्छा िगा। हमने वदखा
वदया है वक हम अिग-अिग तरह की पवरस्सथवतयो् मे् अच्छा प््दि्णन
करने मे् सक््म है्। विश्् कप पास मे् है और उम्मीद है वक उसमे् यहां के
अनुभि का हमे् फायदा वमिेगा।’ श््ीिंका को 17 गे्दो् मे् 17 रन चावहए थे,
िेवकन बेथेि ने 18िे् ओिर मे् तीन विकेट िेकर वनचिे क््म की
बल्िेबाजी को ध्िस्् कर वदया। इसके बाद उन्हो्ने महेि थीक््ना को िॉट्ण
थड्ण मैन पर कैच आउट कराकर श््ीिंका की पारी का अंत वकया। 

टीम के प़़दश़शन से
वनराश : शनाका 
श््ीिकंा के कपत्ान
दासुन िनाका न ेकहा,
‘टीम क ेइस प्द्ि्णन से
मै ्बहुत वनराि हू।ं हम
3-0 से हार गए।
कपत्ान होने क ेनाते
मझु ेविश्् कप मे्
अचछ्ा प्द्ि्णन करन ेके
विए कछु कवमयो ्को
दरू करना होगा। हम
इसक ेविए उतस्कु है्
और हम कछु खास
प्द्ि्णन करन ेके
विए बतेाब है।्’

भारतीय मुके़़बाजो़ की दमदार शुऱआत
वहतेश गुविया और प़़ीवत ने जीते मुकाबिे

एजेंसी : लानुससया

कहतेश गुकलया (70 किगंंा) और पंंीकत (54
किगंंा) िी शानदार जीत िी बदौलत भारत
ने बॉकंसम एलीट इंटरनेशनल 2026
मुकेंंबाजी टूनंाशमेंट में अपने अकभयान िी
जोरदार शुरंआत िी।  इस टूनंाशमेंट में 21 देशों
िे 214 मुकेंंबाज भाग ले रहे हैं। कहतेश ने
70 किगंंा भार िगंश िे एलीट पुरंष िगंश मंे
अपना दबदबा िायम रखते हुए नीदरलंैड िे
कफन बोस िो 5-0 िे अंतर से हराया। 

इससे पहल ेपंंीकत ने मकहलाओं ि ेएलीट
54 किगंंा मे ंिजाकिसंंान िी अकलयासंिर
कसमंबटै पर 5-0 स े शानदार जीत दजंश िी
थी। भारत िी अनयं मकहला कखलाकंडयो ंमें
पंंाची (57 किगंंा), कंंपया (60 किगंंा) और
िाजल (65 किगंंा) न ेभी बहेतरीन पंदंशंशन
िरत ेहएु अगल ेदौर मे ंजगह बनाई। पंंाची
और कंंपया न ेकंमंशः सपंने िी िनेसा मोरेल
राकमरेजं और िनाडा िी एलेकशया
मानसुएटो पर 5-0 िी एि समान जीत दजंश
िी, जबकि िाजल ने िजाकिसंंान िे
असीम तनातार िो 4-1 से हराया। 

सवचन ने स़पेन के ब़ै़़डन एिेजांद़़ो को 5-0 से  दी मात 
पुर्रो् के िग्ण म्े भारत के सवचन (60 वकग््ा) ने स्पेन के ब्ै््डन
एिेजांद््ो को 5-0 से  जबवक मोहम्मद हुसामुद््ीन (60 वकग््ा) ने
डेनमाक्क के मवटयास मेहमत बुयुक्देवमर को 4-1 से हराया। अवभनाि
जमिाि (65 वकग््ा) ने डेनमाक्क के क्ाविद उस्मान पर 5-0 की
िानदार जीत के साथ प््भावित वकया। दीपक (70 वकग््ा) ने बेस्लजयम
के हॉन््ेि आयतेिी को 4-1 से हराया। आकाि (75 वकग््ा) और
अंकुि (80 वकग््ा) ने भी 4-1 से जीत हावसि करके अगिे दौर म्े
प््िेि वकया, िेवकन आवदत्य प््ताप यादि (65 वकग््ा) इंग्िै्ड के जो
टन्णर से हारकर टून्ाणमे्ट से बाहर हो गए।

भारत ने अभ़यास मैच मे़ दव़़िण
अफ़़ीका को 30 रन से हराया

नवी मुंबई (भाषा)। इशान किशन
िी अगुआई मंे बलंलेबाजों िे उमंदा
पंंदशंशन से भारत ने आईसीसी टी20
किशंं िप िे अभंयास मैच मंे
बुधिार िो यहां दकंंिण अफंंीिा िो
30 रन से हरा कदया। भारत िे 241
रन िे बडंे लकंंंय िा पीछा िरते हुए
दकंंिण अफंंीिा िी टीम कंंिसंटन
संटबंस (नाबाद 45), करयान
करिेलंटन (44), एडेन मारकंंम
(38),  जेसन संसमथ (35) और
मािंंो यानसेन (31) िी पाकरयों िे
बािजूद सात कििेट पर 210 रन ही
बना सिी।  भारत िी ओर से
अकभषेि शमंाश ने 32 रन देिर दो
कििेट चटिाए। इशान ने इससे
पहले 20 गेंद मंे सात छकंंों और दो
चौिों से 53 रन िी पारी खेलने िे
अलािा अकभषेि शमंाश (24) िे

साथ पहले कििेट िे कलए 80 रन
िी साझेदारी िी कजससे भारत ने
पांच कििेट पर 240 रन बनाए।
चोट िे बाद िापसी िर रहे कतलि
िमंाश ने भी 19 गेंद मंे तीन छकंंों
और इतने ही चौिों से 45 रन िी
पारी खेली।  अिंंर पटेल (नाबाद
35), िपंतान सूयंशिुमार यादि
(30) और हाकंदशि पंडंंा (30) ने
भी उपयोगी योगदान कदया। उमंमीद
है कि इशान सात फरिरी िो
िानखेडंे संटेकडयम मंे अमेकरिा िे
कखलाफ भारत िे पहले टी20 किशंं
िप मैच में अकभषेि िे साथ पारी
िा आगाज िरेंगे। 

भारतीय मवहिा टीम ने 
म़यांमार को हराया

मवहिाओ् के मैच मे् गत चै्वपयन
भारत को म्यांमार के वखिाफ कोई
खास मेहनत नही् करनी पड्ी
वजसमे् विश्् जूवनयर चै्वपयनविप
की रजत पदक विजेता तन्िी िम्ाण ने
थेट हतार थुजार को 21-13, 21-16 से
हराकर खाता खोिा और वफर टीम
ने बाकी बचे दो एकि और दोनो्
युगि मैच जीत विए। भारत अब
बृहस्पवतिार को दूसरे ग््ुप मैच मे्
थाईिै्ड से वभड्ेगा वजससे ग््ुप
विजेता का फैसिा होगा।

n इशान ने इससे पहले 20 गेंद में
सात छकंंों और दो चौकों से
53 रन की पारी खेली

n आरोन ने
115 रन की
शानदार 
पारी खेली
जिसमें उनंहोंने
15 चौके, दो
छकेंं लगाए

आरोन और विहान ने तीसरे
विकेट के विए 96 रन जोडे़
आरोन और विहान मल्होत््ा   ने तीसरे विकेट
के विए 96 रन जोड्े वजससे भारत आसानी से
जीत की ओर बढ् रहा था। हािांवक आरोन
टीम को जीतते हुए देखने के विए क््ीज पर
नही् वटक सके और 40िे् ओिर मे् जादरान
का विकार हुए। पर तब जीत के विए केिि
11 रन चावहए थे। इससे पहिे विनोजादा और
वनयाजई के ितको् की बदौित
अफगावनस््ान ने चुनौतीपूर्ण स्कोर खड्ा
वकया। विनोजादा 93 ग्ेद मे् 110 रन बनाकर
िीर्ण स्कोरर रहे जबवक वनयाजई ने 86 ग्ेद
मे् नाबाद 101 रन की पारी खेिी। भारतीय
गे्दबाज वनयवमत अंतराि पर विकेट
झटकने मे् संघर्ण करते वदखे।  उस्मान सादत
और खाविद अहमदजई की सिामी जोड्ी ने
अच्छी िुर्आत करते हुए 53 रन जोड्े। तेज
गे्दबाज दीपेि देिे्द््न ने 13िे् ओिर मे्
पहिा विकेट विया।  देिे्द््न की ि्ेथ गे्द
अहमदजई के बल्िे का अंदर्नी वकनारा
िेकर विकेटकीपर अवभज््ान कंुडू के हाथो् म्े
चिी गई। उन्हो्ने 39 गे्द मे् 31 रन बनाए। 
इसके बाद विनोजादा ने सादत के साथ दूसरे
विकेट के विए 64 रन जोड्े वजससे
अफगावनस््ान बडे् स्कोर की ओर बढ् रहा
था। हािांवक स्सपन-गे्दबाजी ऑिराउंडर
कवनष्क चौहान ने 25ि्े ओिर की िुर्आत म्े
भारत के विए दूसरा विकेट विया। उनकी गे्द
पर सादत िांग-ऑफ पर कैच आउट हुए।
सादत ने 70 गे्द खेिकर 39 रन बनाए। 
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टंंेड डील पर टंंंप की पंंेस सचिव कैरोचलन लेचवट का बडंा बयान
र्स से बंद कर अमेररका-वेनेजुएला से तेल
िरीदेगा भारत, बड्े रनवेश का भी रकया वादा

चीन बढ्ा रिा नौसैरनक क््मता, 32 देशो् म्े बनाए अड््े
अफ््ीका मिाि््ीप मे् बीरजंग ने की ‘घेराबंदी’, पोट्च को चला रिी् कंपरनयां

नई दिल्ली। भगिान बुदंं के पहितंं देिनीमोरी अिशेष इंहडयन एयरफोसंस के एयरकंंाफंट सी-130जे से एक ऐहतिाहसक
पंंदशंसनी के हलए बुधिार को नई हदलंली से शंंीलंका के हलए रिाना िो गए िैं। पहितंं अिशेष को कोलंबो के गंगारामया मंहदर
में रखा जाएगा। इससे पिले कोलंबो में भारतीय िाई कमीशन ने बताया हक पहितंं अिशेषों को 4 से 11 फरिरी तक कोलंबो
के गंगारामया मंहदर में रखा जाएगा, और 5 फरिरी से सािंसजहनक पूजा शुरं िोगी। 11 फरिरी 2026 को पहितंं अिशेष
िापस लाया जाएगा।

श््ीलकंा पहंुि ेभगवार बदु् ्के पदवत् ्अवशषे

मरिला से यौन दुर्य्चविार
भारतीय दोरी करार
न्यूयॉक्क। अमेशरका की अदाित ने
भारतीय मूि के 38 िर््ीय िर्ण
अरोड्ा को साि 2024 म्े शिमान मे्

सिार होने के
दौरान मशहिा
यात््ी के सार
यौन उत्पीड्न का
दोरी पाया गया
है। ऐसे मे् अब
सात मई को होने

िािी सुनिाई म्े उसे अशधकतम दो
साि की जेि हो सकती है। यह भी
बताया गया शक िो अमेशरका मे्
शबना िैध नागशरकता के रह रहा है।

कोलकाता मे ्टरक्िश
एयरलाइसं की आपात ल्ैरडगं
कोलकाता। टश्कफश एयरिाइंस की
काठमांडू से इस््ांबुि जाने िािी
फ्िाइट के दाशहने इंजन मे् आग

िगने की
आशंका के बाद
कोिकाता मंे
शिमान की
इमरजे्सी िै्शडंग
कराई गई।
एयरपोट्थ पर हुई

इस िै्शडंग के बाद सभी 236 यात््ी
सुरश््कत है्। शिमान की जांच की जा
रही है। एटीसी को दाशहने इंजन मे्
आग िगने की आशंका है।

ग््ीस मे् जिाज से टकराई
नौका, 14 की मौत
दियोस। ग््ीस के पूि््ी एशजयन द््ीप
शचयोस के पास एक स्पीडबोट और
ग््ीक कोस्ट गाड्थ की नाि की

टक््र मे् कम से
कम 14 िोगो्
की मौत हो गई।
ग््ीक कोस्ट गाड्थ
ने मंगििार को
बताया शक 24
िोगो् को बचाया

गया और उन्हे् अस्पताि िे जाया
गया। इसमे् दो कोस्ट गाड्थ भी
घायि हुए ह्ै। यह पता नही् चि
पाया है शक स्पीडबोट मे् कुि
शकतने िोग रे।

इजराइली गोलीबारी मे्
19 रफलीस््ीन की मौत
गाजा पट््ी। गाजा पि््ी मे ्इजराइिी
गोिीबारी म्े कम स ेकम 19
शफिीस््ीनी नागशरको ्की मौत हो

गई, शजनमे ्बड्ी
सखंय्ा मशहिाओ्
और बच््ो ्की
बताई गई ह।ै
अस्पताि
अशधकाशरयो ्ने
मौतो् की पशु््ि की

ह।ै इजराइि ने कहा शक कार्थिाई
उसक ेसशैनको् पर शमशिटेट्
गोिीबारी के जिाब मे ्की गई।
पहिे उग््िाशदयो् न ेगोिीबारी की।

एलन मस्क बने दुरनया
के सबसे अमीर आदमी
रई दिलल्ी। टसेि्ा क ेमाशिक
एिन मसक् न ेइशतहास रच शदया ह।ै
एयरोसप्से कपंनी सप्सेएव्स द््ारा

उनकी
आश्टिशफशशयि
इटंशेिजेस् और
सोशि मीशडया
फम्थ एव्सएआई
को िरीदन ेके
बाद मसक् की

नटे िर्थ अब 800 शबशियन डॉिर
(72,37,400 करोड)् क ेपार चिी
गई और िह दुशनया क ेसबस ेअमीर
वय्कव्त बन गए है।्

िबर संक््ेप

करैोथलन लथेवट न ेकहा थक भारत न ेन थसफंफ रसं स ेतले खरीदना बदं करन ेकी
पंथंतबदंंता जताई ह,ै बसलंक अमथेरका स ेतले खरीदने की भी पंथंतबदंंता जताई ह,ै और

सभंवतः वनेजेएुला से भी, थजसका सीधा लाभ अब अमथेरका और अमथेरकी जनता को थमलगेा

एजेंसी:वॉजिंगटन

भारत और अमेशरका के बीच नए
व्यापाशरक युग की शुर्आत हो
चुकी है। सोमिार (02
फरिरी) को राष््््पशत
डोनाल्ड ट््ंप ने
भारत पर िगाया
पारस्पशरक टैशरफ
18 फीसदी कर
शदया। इसी के सार
िंबे समय से अटके
व्यापार समझौते पर भी ट््ंप ने
सहमशत जताई है। ऐसे मे् अब
व्हाइट हाउस की पे््स सशचि
कैरोशिन िेशिट ने भारत-
अमेशरका के व्यापार समझौते पर
जानकारी साझा की है। उन्हो्ने
दािा शकया शक पीएम मोदी ने
अमेशरकी अर्थव्यिस्रा मे् बड्े
शनिेश का िादा शकया है। प््ेस
सशचि कैरोशिन िेशिट ने
बुधिार को अमेशरका-भारत
समझौते, अमेशरकी राष््् ्पशत
डोनाल्ड ट््ंप और पीएम नर्ेद््
मोदी के बीच सौहाद्थपूण्थ संबंधो्
का शजि्् शकया। िेशिट ने दािा
शकया शक पीएम मोदी र्सी तेि
की िरीद बंद करने और इसके
बजाय अमेशरका और संभित
िेनेजुएिा से तेि िरीदने पर
सहमत हो गए।

दोनो् देशो् के बीच बिुत
अच्छे संबंध
कैरोथलन लेथवट ने कहा थक ये
पंंथतबदंंताएं दोनों देशों के नेताओं
के बीच हुई सीधी बातचीत के बाद
की गई है। उनंहोंने कहा थक
राषंंंंपथत ने भारत के साि एक
और बडंा वंयापार समझौता थकया।
उनंहोंने पीएम मोदी से सीधे बात
की है, दोनों देशों के बीच बहुत
अचंछे संबंध हैं। लेथवट ने कहा थक
टंंंप के टैथरफ अमेथरकी
अिंटवंयवसंिा में नकदी की आपूथंतट
कर रहे हैं। राषंंंंपथत के टैथरफ
कारगर साथबत हो रहे हैं और
उनका आथंिटक एजेंडा भी काम
कर रहा है।
अमेररका मे् रोजगार के
अवसर पैदा िो रिे
लेथवट ने कहा थक टैथरफ लगाने
के साि-साि अमेथरका में
थवथनमंाटण और थनवेश को बढंावा
देने से रोजगार के अवसर पैदा
हो रहे हैं। राषंंंंपथत ने दुथनया भर
के देशों और कंपथनयों से
अमेथरका में थनवेश लाने में अहम
भूथमका थनभाई है। थपछले कुछ
महीनों में हमने थनमंाटण कंंेतंं में
रोजगार में भारी वृथंंद देखी है।
ऐसा इसथलए है कंयोंथक ये
कारखाने यहीं अमेथरका में बनाए
जा रहे हैं और हम अमेथरथकयों
को रोजगार दे रहे हैं।

पीएम मोदी व राषंंंपंथत टंंपं                      फाइल फोटो

िॉशशंगटन मे् मीशडया से बात करते हुए
कैरोशिन िेशिट ने कहा शक भारत ने न
शसफ्फ र्स से तेि िरीदना बंद करने की
प््शतबद््ता जताई है, बक्लक अमेशरका से
तेि िरीदने की भी प््शतबद््ता जताई है,
और संभितः िेनेजुएिा से भी, शजसका
सीधा िाभ अब अमेशरका और अमेशरकी
जनता को शमिेगा। पीएम मोदी ने ऊज्ाथ,
पशरिहन और कृशर उत्पादो् सशहत अमेशरका
मे् 500 अरब डॉिर (करीब 45 िाि
अरब र्पए) के शनिेश की प््शतबद््ता
जताई है। यह एक और शानदार व्यापार
समझौता है।

यि एक शानदार समझौता

यूएसआईबीसी अध्यक्् बोले
समझौता रनण्ाचयक कदम, कारोबारी

जगत मे् सकारात्मक मािौल
अमेशरका-भारत व्यापार पशररद
(यूएसआईबीसी) के अध्यक्् अतुि
केशप ने भारत-अमेशरका व्यापार
समझौते को ‘बेहद अहम’ करार देते हुए
कहा है शक यह दोनो् देशो् के आश्रथक

शरश्तो् को नया आकार दे सकता है। यह दोनो् देशो् के बीच
शरश्तो् की गशत के शिए बेहद अच्छा और सकारात्मक है। सार
ही यह दोनो् पक््ो् के कारोबाशरयो् और शनिेशको् के शिए भी
काफी फायदेमंद साशबत होगा। इस व्यापार समझौते की घोरणा
के बाद अमेशरकी कारोबारी जगत म्े माहौि काफी सकारात्मक
है। केशप ने कहा शक इस समझौते पर िगभग एक साि तक
बातचीत चिी, शजसकी शुर्आत फरिरी 2025 मे् पीएम नरे्द््
मोदी की व्हाइट हाउस यात््ा के बाद हुई री।

िर साल तय मात््ा मे् देगा
अमेररका को पानी

मेसंकसको और अमेथरका के
बीच पानी को लेकर एक अहम
समझौता हुआ है। इस समझौते
के तहत मेसंकसको अब हर
साल अमेथरका को तय मातंंा में
पानी देगा, ताथक भथवषंय में कोई

अथनथंंितता न रहे। बता दंे थक, इससे पहले
अमेथरका के राषंंंंपथत डोनालंड टंंंप ने पहले
चेतावनी दी िी थक अगर मेसंकसको ने जंयादा और
समय पर पानी नहीं थदया, तो वह मैसंकसको से
आने वाले सामान पर 5 फीसदी तक टैथरफ
(आयात शुलंक) बढंा सकते हैं। नए समझौते के
अनुसार, मेसंकसको मौजूदा पांच साल के चकंं में
हर साल कम से कम 3.5 लाख एकडं-फुट पानी
अमेथरका को देगा।

टैररफ की धमकी से झुका मेक्कसको

ट््ंप
और मोदी के

बीच सौिाद्चपूण्च
संबंध

रवदेश राज्य मंत््ी ऐबन के साथ
र््िपक््ीय सियोग पर की चच्ाच

सऊदी अरब पिुचं ेएनएसए अजीत डोभाल

एजेंसी:नई जदल्ली

भारत राष््् ्ीय सुरक््ा सिाहकार
अजीत डोभाि सऊदी अरब के दौरे
पर है्। डोभाि की यह यात््ा पश््िम
एशशया म्े तेजी से बदिते भू-
राजनीशतक हािात के बीच हो रही
है। डोभाि ने बुधिार को सऊदी
अरब के शिदेश राज्य मंत््ी, कैशबनेट
सदस्य और राष््् ्ीय सुरक््ा
सिाहकार, डॉ. मुसैद शबन मोहम्मद
अि-ऐबन के सार मुिाकात की।
मुिाकात के दौरान डोभाि ने डॉ.
मूसाएद शबन मोहम्मद अि-ऐबन के
सार मुिाकात के दौरान श््दपक््ीय
मुद््ो् पर चच्ाथ की। बातचीत मे्
श् ्दपक््ीय सहयोग के सार-सार
क््ेत््ीय और आपसी शहत के अन्य
मुद््ो् पर भी चच्ाथ हुई।

अजीत डोभाल और डॉ. मुसैद हबन मोिमंमद अल-ऐबन

एजेंसी:बीजिंग

चीन अपनी नौसैशनक क््मता का तेजी से बढ्ा रहा
है। इसके शिए उसने अफ््ीका महाद््ीप को एक
सैन्य अड््े के र्प मे् चुना है। चीन ने अफ््ीका के
32 देशो् मे् अपने युद््पोतो् के शिए बंदरगाहो् का
नेटिक्फ तैयार शकया है। इनमे् से कई बंदरगाह
चीनी सरकारी कंपशनयां चिा रही ह्ै। सैटेिाइट
तस्िीरो् से पता चिा है शक चीन ने शपछिे एक
दशक मे् पूरे अफ््ीका महाद््ीप मे् बंदरगाहो् का
कैसा जाि शबछा शिया है।

इसमे् नाइजीशरया के िेक््ी से िेकर केन्या के
मोम्बासा तक शाशमि है्। इससे शहंद महासागर म्े
भारत की भी टे्शन बढ् सकती है, व्यो्शक चीन
शरंग ऑफ पि्थ के जशरए पहिे ही जाि शबछा
चुका है। ऐसे मे् चीन की नजर अमेशरकी सैन्य
प््भुत्ि को चुनौती देने पर है।

मित्वपूण्च िरनज भी
रमल रिे
अफंंीका में बने ये बंदरगाह चीन
को तांबा और कोबालंट जैसी
महतंवपूणंट सामगंंी तक पहुंच भी
पंंदान करते हैं, जो लडंाकू
थवमानों से लेकर संमाटंटफोन तक
हर आधुथनक तकनीक के थलए
महतंवपूणंट हैं। अफंंीका में बने
कई बंदरगाह चीन थनथंमटत रेल
और सडंक पथरयोजनाओं के
माधंयम से खदानों से जुडंे हैं। ये
चीन के दुलंटभ पृथंवी ततंवों के
बाजार में वचंटसंव का समिंटन
करते हैं और अमेथरका के
थखलाफ एक खास ताकत पंंदान
करते हैं। थरपोटंट में थवशंलेषकों के
हवाले से बताया गया है थक इन
बंदरगाहों के माधंयम से चीन
इससे गुजरने वाले सामान और
संवेदनशील कागंंो की थनगरानी
कर सकता है।

नाइजीनरया से
लेकर केनंया तब
बनाए बंदरगाह

सार ेबदंरगाह
चीन की
सरकारी
कपंननयो ंक ेपास

चीन की सरकारी कंपरनयां चला रिी् बंदरगाि
मीशडया शरपोट्थ के अनुसार, अफ््ीका महाद््ीप मे् चीनी पैसो् से बने बंदरगाहो् को बीशजंग
की सरकारी कंपशनयां चिाती ह्ै। इन बंदरगाहो् को न केिि व्यापार, बक्लक युद््पोतो्
को ठहराने के शिए भी शडजाइन शकया गया है। कई सैन्य शिशेरज््ो् ने चेतािनी दी है शक
चीन इस शिस््ार से नौसैशनक अड््ो् का एक नेटिक्फ बना रहा है, जो स्िेज नहर जैसे
प््मुि समुद््ी माग््ो् के पास युद््पोतो् को तैनात करने और िैश््िक नौिहन को रोकने मे्
काम आ सकता है।

कश्मीर म्े तीन रेलवे प््ोजेक्ट्स पर
के्द्् सरकार ने तुरंत लगाई ‘रोक’

एजेंसी:श््ीनगर

के्द्् सरकार ने कश्मीर म्े तीन
प््स््ाशित रेििे प््ोजेव्ट्स पर रोक
िगा दी है। सरकार ने यह फैसिा
सेब के बागो् को बचाने के शिए
शिया है। रेििे के प््स््ाशित िाइनो्
से सेब के बाग प््भाशित हो सकते
रे। सरकार का यह फैसिा स्रानीय
शकसानो् के शिए बड्ी राहत िेकर
आया है।  

के्द््ीय रेि मंत््ी अश््िनी िैष्णि
ने कहा शक रेििे प््ोजेव्ट्स को
रोकने का फैसिा जम्मू-कश्मीर
सरकार और राज्य के सांसदो् की
शसफाशरश के बाद शिया गया है,
ताशक बागो् को नुकसान होने से
बचाया जा सके।

जम्मू-कश्मीर सरकार और
राज्य के सांसदो् ने इन रेि िाइनो्
के शनम्ाथण के शििाफ शसफाशरश
की री। इसशिए हमने इन तीनो्
प््ोजेव्ट्स को रोक शदया है। रेििे ने
काकपोरा से पुििामा और शोशपयां
के बीच एक प््स््ाशित रेििे िाइन
के शनम्ाथण के शिए जमीन का सि््े
और सीमांकन शकया रा। इसके

सार ही शबजबेहारा और पहिगाम
के बीच भी एक रेििे िाइन बननी
री।

इस िजह से शपछिे एक साि
से पुििामा, शोशपयां और
अनंतनाग के सैकडो् शकसान अपने
सेब के बागो् को िोने से डर रहे रे।
ये कश्मीर के सेब उत्पादन िािे
मुख्य इिाके ह्ै, जो घाटी की
ग््ामीण अर्थव्यिस्रा की रीढ् ह्ै।
सरकार के फैसिा िापस िेने पर
पुििामा के राजपोरा के शिधायक
गुिाम मोशहउद््ीन मीर ने कहा शक
यह एक स्िागत योग्य फैसिा है।

रकसानो् को सेब के बाग िोने का था डर

जैश के टॉप कमांडर मावी सरित दो
पारकस््ानी आतंकी ढेर, सच्च जारी

एजेंसी:उधमपुर

उधमपुर मे् सेना और पुशिस की
संयुव्त कार्थिाई म्े जैश-ए-
मोहम्मद के कमांडर र्बानी उफ्फ
अबू माशिया सशहत दो पाशकस््ानी
आतंशकयो् ढेर कर शदया है। इनमे् से
एक आतंकी, र्बानी उफ्फ अबू
माशिया जैश-ए-मोहम्मद का शीर्थ
कमांडर रा और क््ेत्् मे् कई िर््ो् से
सश््िय रा। बसंतगढ् क््ेत्् के शकया
गांि के जंगिो् मे् मंगििार शाम
सुरक््ाबिो् और आतंशकयो् के बीच
मुठभेड् हुई। सूचना के अनुसार,
सेना और सुरक््ाबिो् को इिाके मे्
संशदग्ध गशतशिशधयो् की जानकारी

शमिी री।
इसके बाद
सीआरपीएफ,
व्हाइट नाइट
कोर, जम्मू-
कश्मीर पुशिस
और अन्य

सुरक््ा बिो् ने शमिकर ऑपरेशन
‘शकया’ नामक अशभयान शुर्
शकया। सुरक््ाबिो् ने इिाके को पूरी
तरह घेर शिया और आतंशकयो् से
संपक्फ साधा। करीब 20 शमनट तक
चिी फायशरंग मे् दो आतंशकयो् को
सफितापूि्थक बेअसर कर शदया
गया। मुठभेड् के दौरान आतंशकयो्
ने भागने का प््यास शकया।

सेना को रमली बडी कामयाबी
बलूच लड्ाको् के रिलाफ लड्ने म्े
सक््म निी् िै पारकस््ान की सेना

एजंेसी:इस्लामाबाद

पाशकस््ानी सेना बिूशचस््ान प््ांत
मे् अिगाििादी संगठन
बिूशचस््ान शिबरेशन आम््ी
(बीएिए) के शििाफ सैन्य
कार्थिाई कर रही है। पाशकस््ान का
दािा है शक आम््ी एव्शन मे् कम से
कम 177 बिूच शिद््ोशहयो् को मारा
गया है। हािांशक बिूच राष््् ्ीय
आंदोिन के प््मुि नेता हकीम
बिूच ने इस्िामाबाद के दािे को
िाशरज शकया है। इस बीच
पाशकस््ानी रक््ा मंत््ी ख्िाजा
आशसफ ने इस बात को स्िीकार
शकया शक बीएिए की ताकत बहुत

ज्यादा है। उन्हो्ने कबूि शकया शक
हमारे सैशनक िहां तैनात है् और
उनके शििाफ कार्थिाई कर रहे ह्ै,
िेशकन इतने बड्े क््ेत्् की सुरक््ा
और गश्त करने म्े िे शारीशरक र्प
से असमर्थ ह्ै। उन्हो्ने स्िीकारा शक
बिूच िड्ाके सेना से ज्यादा
ताकतिर है। ख्िाजा ने कहा शक
उनके पास महंगे राइफल्स, नाइट
शिजन शडिाइसेज भी है्।

रक््ा मंत््ी आरसफ का कबूलनामा

आतंकी अबु माहिया

हिंद मिासागर मंे चीन के जलपोत

सऊदी अरब-भारत
के रणनीरतक संबंध
बता दें, डोभाल मंगलवार को
एक आथधकाथरक दौरे पर
थरयाद पहंुचे। थरयाद
एयरपोटंट पर उनका संवागत
सऊदी अरब में भारत के
राजदूत डॉ. सुहेल एजाज
खान और सऊदी अरब के
राजनीथतक मामलों के उप
मंतं ंी राजदूत डॉ. सऊद
अल-साती ने थकया। उनका
यह दौरा 28 जनवरी को
सऊदी अरब िंंारा पहलगाम
आतंकी हमले और लाल
थकले की आतंकी घटना की
थनंदा करने के कुछ ही समय
बाद हुआ है। संटं ंेटेथजक
पाटंटनरथशप काउंथसल की
पॉथलथटकल, काउंसलर और
थसकंयोथरटी कोऑपरेशन
कमेटी के तहत भारत-
सऊदी अरब थसकंयोथरटी
वथंकिंग गंंुप की तीसरी बैठक
में, दोनों पकंंों ने आतंकवाद
के सभी रंपों और
अथभवंयसंकतयों की थनंदा की।

क््ेत््ीय और आपसी रितो्
पर की बात

सोशल मीथडया पंलेटफॉमंट ‘एकंस’ पर
पोसंट में थरयाद में भारतीय दूतावास ने
कहा थक दोनों के बीच हुई बातचीत में

थंंिपकंंीय सहयोग, कंंेतंंीय मुदंंे और
आपसी थहत के अनंय थवषय शाथमल
िे। बातचीत में थंंिपकंंीय सहयोग के
साि-साि कंंेतंंीय और आपसी थहत

के अनंय मुदंंे भी शाथमल िे।

पेंटागन से जुडंे एक थिंक टंैक के अनुसार, चीनी सरकारी कंपथनयां अब 32 अफंंीकी देशों में 78 बंदरगाहों पर थबलंडर,
फाइनेंसर या ऑपरेटर के रंप मंे काम कर रही हैं। द मीथडया थरपोटंट में पंलैनेट लैबंस की सैटेलाइट तसंवीरों के आधार
पर बताया गया है थक चीन लगाकार अफंंीका में अपनी सैनंय उपसंसिथत मजबूत कर रहा है। चीन ने नाइजीथरया के
लागोस मंे गहरे समुदंं मंे संसित लेकंंी बंदरगाह में 660 थमथलयन पाउंड का थनवेश थकया है। इस कारण यह पथंंिम
एथशया का सबसे बडंे बंदरगाहों मंे से एक बन गया है। इसके थवशाल डॉक और कंंेन वैथंंिक समुदंंी वंयापार के कंटेनर
से लदे थवशाल जहाजों को संभाल सकते हैं।

नाइजीररया मे् रकया बड्ा रनवेश

13 वर््ीय बच्् ेन े4 घटं ेतरैकर
पररवार की बचाई जान
मेलबर्न। पश््िमी ऑस्ट््ेशिया के
पर्थ से 200 शकमी दूर क्विंडािप मे्
13 िर््ीय बच््े जोअन एपिबीने
अपनी मां और दो छोटे भाई-बहनो्
की जान बचाई। उसका पशरिार
समुद्् शकनारे छुश््ियां शबता रहा रा।
उसी समय जोआन समेत मां और
दो भाई-बहन की कश्ती गहरे समुद््
की ओर बह गई। जोअन ने चार
घंटे तक तैराकी की और अपने
पशरजनो् की जान बचाई।
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